


 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа "Бумажное чудо" составлена на 

основе закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

 Данная программа предназначена для обучения детей выполнению 

декоративных композиций из бумаги в разных техниках.  

Программа «Бумажное чудо» ориентирована на активное приобщение 

учащихся к художественному творчеству и носит образовательный характер.  

Изучают универсальный характер бумаги, знакомятся с самыми простыми 

поделками из бумаги и с изготовлением более сложных, трудоемких и, вместе с 

тем, интересных изделий. Кроме того, дети приобретают навыки конструкторской, 

учебно-исследовательской работы, опыт работы в коллективе, умение 

выслушивать и воспринимать чужую точку зрения. 

          Направленность программы – художественно-эстетическая. 

Адресат программы: Общеразвивающая программа рассчитана на 

учащихся с любым уровнем возможностей от 7 до 11 лет. 

Объем и срок освоения программы: 

Программа разработана на 2 года обучения - 280 часов.  

Продолжительность первого учебного года 140 часов – 35 учебных 

недель, занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность второго учебного года 140 часов – 35 учебных 

недель, занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа.  

Особенности организации образовательного процесса - группы 

формируются с обучающихся разных возрастных категорий. 

Форма обучения: очная с использованием дистанционных технологии 

Методы: 

• словесный (устное изложение теории, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, 

показ, работа по образцу и др.) 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся 

Форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися 



 

• групповой – организация работы в группах. 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 

• С помощью дистанционных технологий. 

  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

             Цель программы первого года обучения - развитие художественно-

эстетического мышления детей, посредством работы с бумагой в различных 

техниках таких как: квиллинг, оригами, аппликация кардмейкинг, скрапбукинг, 

бумагопластика. Сформировать у детей чувство успеха, уверенности в себе, 

пробудить желание постоянно творить и созидать.   

Цель программы второго года обучения - осуществлять поиск нужной 

информации для выполнения художественно-творческой задачи с использованием 

учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, 

в т. ч. интернет; 

Эти цели обуславливают следующие задачи: 

             Задачи: 

Личностные: 

 осуществлять трудовое, эстетическое воспитание школьников; 

 воспитывать в детях любовь к родной стране, природе и людям; 

 добиться максимальной самостоятельности детского творчества. 

Метапредметные: 

 развивать внимание, память, логическое и пространственное 

воображение 

 пробуждать любознательность в области народного, декоративно-

прикладного искусства, технической эстетики, архитектуры, истории, 

изобразительного искусства; 

 развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к 

творчеству художника, дизайнера; 

 формирование творческих способностей,  

Образовательные: 

 Обучать различным приемам работы с бумагой. 

 закреплять и расширять знания, полученные на занятиях.  



 

 знакомить с основами знаний в области композиции, 

формообразования, цветоведения, основ изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства; 

 продолжать формировать образное, пространственное мышление, 

объемных форм; 

 совершенствовать умения и формировать навыки работы 

инструментами и приспособлениями при обработке бумаги и других 

материалов; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Направленность программы в осваивании разнообразных способов 

выполнения изделий из бумаги, развивая моторику рук, способствует    

интеллектуальному развитию. Изящные картины, нарядные поздравительные 

открытки, оригинальные настенные панно, объемные композиции выполнены 

своими руками.   

Сегодня бумагопластика наиболее тесно связано с самым молодым видом 

искусства – дизайном.                 

      Занятия бумагопластикой помогают сформировать у учащегося новое 

мышление в части визуальной культуры, навыки и умения художественного 

творчества. Ребенок с детских лет учится находиться в гармонии с природой, 

начинает ценить и беречь культуру прошлого и настоящего, художественно 

преобразовывать окружающий мир. Познать основы цветоведения, познакомится с 

законами композиции и приемами работы с бумагой. А самое главное, они изучают 

источники идей, взятых как из мира естественных природных форм, так и 

искусственно созданных человеком, происходящих из мира художественной 

культуры. В первую очередь, они учатся видеть и мыслить, а затем – творить. 

  

 

          УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 год 140 часов 

№ п/п Раздел, тема Количество часов 

всего теория практика 

1 
Введение. Инструктаж по 

ТБ. 
1 1 - 



 

2 Раздел: Бумагопластика 24 6 18 

3 
Раздел: Бумагокручение 

(квиллинг) 
24 4 20 

4 Раздел: Цветоведение 4 2 2 

5 Раздел: Аппликация 51 18 33 

6 
Раздел: Оригами 1 

уровень 
33 17 16 

7 Итоговая выставка работ 3 1 2 

 Итого: 140 49 91 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 1 год 

 

1. Введение.  

Теория - Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с декоративно- 

прикладным творчеством и с основным материалом «Бумага». История её 

происхождения. 

Материалы и принадлежности.  

 

2. Раздел: Бумагопластика 

Теория – Основы и приемы бумагопластики. 

Практика – Закрепление навыков выполняя различные работы в разных техниках 

бумагопластики. 

 

3. Раздел: Бумагокручение «квиллинг» 

Теория -  Знакомство с бумажной пластикой.  

Практика – Приемы работы с бумагой. Вырезание полосок для квиллинга. 

Основные правила работы. 

Основные формы; круглый ролл, листочек, изогнутый глаз, треугольник (квадрат, 

прямоугольник), ромб, крученое сердце/стрелка, полумесяц, заячье ушко, звезда, 

птичья лапка, гусиная лапка, конус. 

Упражнение по схеме: применение основных форм (круглый ролл, листочек), 

Упражнение по схеме: применение основных форм (тугая спираль, круглый ролл).  



 

 

4. Раздел: Цветоведение 

Теория – Основы цветоведения. Понятие цвет его характеристики. 

Практика – Практические работы на цветоощущение. 

 

5. Раздел: Аппликация  

Теория – Основы аппликации, приемы. Изучение видов аппликации. 

Практика – Изготовление в различных техниках аппликаций открытки и подарки.  

 

6. Раздел: Оригами 

Теория - Основы терминологии оригами и приемов складывания бумаги 

Практика - практическая отработка приемов складывания фигур из бумаги 

 

 

7. Итоговая выставка работ. 

Теория - Знакомство с понятием выставочный зал, вернисаж. Правило 

изготовления этикеток на работы 

Практическая работа -  Оформление изделий при демонстрации на выставке 

декоративно-прикладного творчества. 

Отбор лучших работ, оформление выставки, организация итоговой персональной 

выставки.  

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 год 140 часов 

  

№ п/п Раздел, тема Количество часов 

всего теория практика 

1 
Введение. Инструктаж по 

ТБ. 
1 1 - 

2 Раздел: Бумагопластика 24 8 16 

3 Раздел: Квиллинг 28 8 20 

4 Раздел: Картмейкинг 16 8 8 

5 Раздел: Скрапбукинг 34 6 28 

6 
Раздел: Оригами 2 

уровень 
34 17 17 



 

7 Итоговая выставка работ 3 - 3 

 Итого: 140 48 92 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 2 год 

 

1. Введение.  

Теория - Инструктаж по технике безопасности. Материалы и принадлежности.  

 

2. Раздел: Бумагопластика 

Теория – Основы и приемы бумагопластики. 

Практика – Совершенствование навыков выполняя работы технике 

бумагопластика. 

 

3. Раздел: «Квиллинг» 

Теория -  Новые технологии с бумажной пластикой.  

Практика –Упражнение по схеме: применение основных форм (круглый ролл, 

листочек), (ромб, крученое сердце). тугая спираль. Конструирование из основных 

форм. Изготовление образца по схеме с применением ролл (тугая спираль, гусиная 

1. Введение.  

4. Раздел: Картмейтинг 

Теория – Основы картмейтинга, создание открыток.  

Практика – Практические работы. 

 

5. Раздел: скрапбукинг  

Теория – Основы, приемы создания альбомов для фотографий. Изучение стилей. 

Практика – Изготовление в различных стилях альбомов и подарков. 

 

6. Раздел: Оригами 

Теория - Совершенствование знаний в оригами 

Практика – Совершенствование практический умений 

 

7. Итоговая выставка работ. 

 Оформление изделий при демонстрации на выставке декоративно-прикладного 

творчества. Отбор лучших работ, организация итоговой персональной выставки. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предполагаемый результат 

В результате обучения по данной программе учащиеся: 

 научатся различным приемам работы с бумагой; 

 будут знать основные геометрические понятия и базовые формы 

изделий; 



 

 научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать 

схемы изделий;  

 создавать изделия из бумаги, пользуясь инструкционными картами и 

схемами; 

 разовьют внимание, память, мышление, пространственное 

воображение; мелкую моторику рук и глазомер;  

 художественный вкус, творческие способности и фантазию. 

 овладеют навыками культуры труда; 

 улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки 

работы в коллективе.  

Ожидаемый результат 

 умения планировать структуру действий; 

 знания технологии, последовательности изготовлении изделий из бумаги; 

 умения подбора материала; 

 умения разработки и составления новых форм изделия; 

 будут уважительно относиться к традициям народной культуры. 

                  

  Список оборудования и материалов, необходимых для занятий: 

- Учебные столы и стулья 

- Выставочные стенды 

- Схемы складывания изделий 

- Журналы и книги по оригами 

- Альбом для лучших работ 

- Конверты для незаконченных работ 

- Белая бумага 

- Цветная бумага тонкая 

- Цветная бумага плотная 

- Двухсторонняя цветная бумага 

- Цветной картон 

- Коробки для обрезков цветного картона 

- Ножницы 

- Простой карандаш 

- Фломастеры 



 

- Клей ПВА 

- Кисточки для клея 

- Клей карандаш 

- Полоски для квиллинга 

- Бумага для скрапбукинга 

- Бумажные салфетки 

- Ноутбук   
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