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1. MosacHUTenbHad 3anucKa

11 O6ocHoBaHMe Heob6xoauMOCTM pa3paboTKMu U  BHeApeHus
nporpamMmbl B o6pasoBaTesibHbI Npouecc:

HanpaBnieHHOCTb NpeAcTaB/IeHHOW [OrOJSIHUTENbHON obpa3soBaTesibHOM
nMporpamMMbl «3CTETUKA TeaTpar» — XYAOXKeCTBEeHHO-3CcTeTnYecKas.

Bua - mMoamduumposaHHas. [laHHas nporpamMma cocTaBJjieHa Ha OcCHOBe
nporpamMmmebl OOMNOJIHUTEIbHOW obpasoBaTesibHON nporpamMmbi
XY [OOXXECTBEHHO-3CTEeTUYECKOW HanpaeB/IeHHOCTH no aKTEpCKOMY
MacTepcTBYy neparora [AOMOJIHUTESIbHOro obpasoBaHusa OYOO[ «LleHTp
pasBUTUA TBOpYecTBa pAeTel U IloHowecTBa KUpOBCKOro panoHa» T.
Kemeposo Anekceeson M. C.

AKTYaJibHOCTb. AKTyaJlbHOCTb MporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO U3yueHue
Kypca «aKTEépcKoe MacTepcTBO» MO3BOJIAET AeTAM AOCTUUb onpenesnéHHbIX
pe3y/ibTaToB: pa3BuTue cdepbl YYBCTB, COy4yacTus, CoOMNepexxmBaHus;
aKTUBM3ALMUA MbICIIMTENBbHOrO npouecca M Mno3sHaBaTesSIbHOro WHTepecs;
OoBflafleHUe HaBblkaMy Ob6LEeHUs W KOJUIeKTUBHOro TBOpuYecTBa. Kypc
«aKTEpPCKOe MacTepcTBO» MoMoraeT o6yuvalowuMcs PacKpbiTb TBOpYEeCKue
CMOCcoBHOCTU U Oa&T BO3MOXHOCTb NMOMUCKa M Bbibopa nyTu camopeanmsauuu
B obLlecTBe KaK JIMUHOCTMW.

NpakTuyeckas 3HauMMoCTb. CoBpeMeHHas 3KOHOMMYecKas CcUTyaumsa He
nossonseT pe6EéHKy B TMOMHOM Mepe YAOBNETBOPUTb MOTPeBHOCTL B
0BLIEHUM CO CBEpCTHUKaMu, poauTensmu. CoBpeMeHHble Aetu ObicTpee
pelalT JlorMyeckue 3ajauyv, HO 3HAauuMTesNbHO peXke BocxuualTca WU
YOUBNAIOTCH, COMepeXxuBaloT, BCE valle OHU MNpOosBNLIOT paBHOAylME WU
U8pCTBOCTb, MX WHTEPeCcbl OrpaHuueHbl, a Wrpbl OAHOO6pasHbl. Cambii
KOPOTKUIA MyTb 3MOLMOHANbHOrO packpenouleHus pebéHka, cHaThe
3a)KaTOCTH, OBYUEHUSI YYBCTBOBAHUIO U XYA0XKECTBEHHOMY BOOBPaXKEHUIO —
3TO NyTb uyepe3 urpy, haHTasupoBaHne, COUYUNHUTENTbCTBO. Bcé 31O MOXeT
0aTb TeaTpaJiM3oBaHHasa AeATesNIbHOCTb.

B CBS3M C 3TUM BO3HMKNA HeobxoguMocTb B paspaboTke Kypca ro
«aKTEPCKOMY MacTepcTBy», B KOTOPOM pacKpbiBalTcs crepyiouwue
HarnpaefieHUsa U pasfenibl: TeaTpasibHas Urpa; KysbTypa U TexXHuWKa peuu;
OCHOBbl TeaTpaslbHOM KYJIbTypbl; PUTMOMNAcTUKa; 3/1eMeHTbl rpuMa,
no3psosifiolMe npeojosieBaTb  MPOCTPAHCTBO U Bpemd,  coyetad
BO3MOXHOCTWN HECKOJIbKUX BUAOB UCKYCCTB, UTO o6riafaeT orpoOMHON CUJION
BO30EMCTBUA Ha 3MOLMOHAsbHbIA MUP pebéHKa. 3aHATUA CLEHUYECKUM
MCKYCCTBOM He TOJIbKO BBOOAT A€Ten B MUP MPEKPACHOro, HO U passuBaloT
chepy uyBcTB, Byaar coyyacTtue, cocTpaaaHue.

MNpouecc obyuyeHns geTen akTEPCKOMY MacTepcTBy MHOrorpaHeH, B CBA3U C
3TUM B MporpaMMe OpraHu4YHO coeduHeHbl ABa Buaa TeaTpaslbHOro
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UCKYCCTBa - TeaTp KyKOJ1 M TeaTp MJacTUKK, UYTO U ABNSIeTCA HOBU3HOW
nporpammbl. CoeguHeHue 3TUX ABYX BUOOB MO3BOJIAET MoJIHee pacKpbiTb
MHOroo6pasue M BO3MOXHOCTU TeaTpasibHOro MUCKyccTBa W rokasaTb:
TeaTpaslbHYylO WUrpy W aKTépckoe MacTepCTBO, MacTuky, TaHeu,
cueHuYecKoe [AOBWXXKeHUe, CLEeHUYECKYlo peub, UCTOpuUio TeaTpa 4Jepes
M3ydeHue TeaTpa KyKosn U TeaTpa njiacTuKu.

B OCHOBY peanusaumMv nNporpamMMbl MOJIOXKEH MHAVBMAYASIbHbIN MOAXOA,
yBa)KeHUe K JIMYHOCTU pebéHKa, Bepa B ero CrnocoBHOCTM M BO3MOXHOCTMU.
OTMeuas U MNoowWpaa KaXXAy YAauHY HaxodKy, KaXkgaoe HOBOe pelueHue
TBOPUYECKOW 3ajauyu, neparor CTpeMUuTcs BOCMUTbIBATL B AeTax
CaMOCTOATENbHOCTb U YBEPEHHOCTb B CBOMX cunax. U uem yBepeHHee bypaeT
peBEHOK B CBOEM OeATEsIbHOCTU, TeM 6osblue YAOBOJIbCTBUA OH NMONYUUT OT
COBMECTHOro TBOpYecTBa, TeM fgp4Yye WU KpacoyHee CTaHOBUTCH
3MOLIMOHAsIbHbIA MUP, TEM Bbille ByAeT pe3y/ibTaTUBHOCTb MNporpamMmbl.

OTnuuuTesbHble ocobeHHOoCTHU nporpamMmMbl. OTnnuUTEIbHOM
0COBEHHOCTbIO AaHHOW NMpPOorpaMMbl siIBNsieTCs TO, YTO nMoaxopn nepjarora K
BOCNUTAHHMKAM OCHOBaH Ha 3HaHUAX BO3PAaCTHbIX, MNCUXOJIOrNMYECKUX
OCOBeHHOCTeN AeTei M MOAASIbHOCTU JIMUHOCTU. Kaxkabi oby4aromimncs
MMeeT BO3MOXHOCTb ronpo6oBaTb CBOM CWbl B pasHbiX BUAax
TeaTpasibHOM [OeaTenbHOCTH, BbibpaTb MPUOPUTETHOE HarnpassieHne u
MaKCUMaJsibHO peanu3oBaTb cebsa B HEM.

Oco6eHHOCTU BO3pacTHOM Trpynnbl AeTel, KOTOpbiM ajpecoBaHa
nporpamMma. BospacT geten, yyacTBYOLWMX B peanusauum nporpammol oT
14 po 18 net. POpMUPYIOTCS FPYMMbl C MOCTOAHHLIM COCTaBOM, 6e3 Kakoro-
nmbo oT6opa, Habop B rpynrnbl CBO6OAHbIN.

CpoK M O06bEM OCBOEHUA MNpPOrpaMMbl, PeXuM 3aHATUA. [Mporpamma
paccquTaHa Ha 3 roga obyueHus, 2 Jy/Hepeno (34 yuebHbix Hepenwu), 68
u/rop, Bcero Ha Kypc 204 uaca. 1, 2, 3 roga obyuyeHus - 68 u/rof, 3aHATUSA
npoBoasitca 1 pas B Hejenwo nNo 2  akageMUueckux — 4daca,
(NMpOoAOMKUTENbHOCTD oaHoro 3aHatus 40 MuHYT, nepepbis 10 MUHYT).
HanonHsaeMocTb B rpynne 12-15 yenoBek, Bo3pacT aeTen 14-18 ner.

1.2 Llenb v 3apaumv nporpamMmmbl

Llenb nporpaMMbl - CO3[aHWe YCNOBUA M (DOPMUPOBaHWE TBOPYECKOM
JINUHOCTU pebéHKa cCpecTBaMu TeaTpaJsibHOM neaaroruku.

3apgauv nporpaMmbi:
O6yuaioLiue:



1.

2.

3.
4.

O6oratuTb OYXOBHbIA MUP pebéHKa U 06yuUTb HaBblKaM aKTEPCKOro
MacTepcTBa;

HayuuTb oeTein NoHMMaTb A3blK TeaTpa;

Mo3HaKOMUTb 06YUAIOLWMXCA C OCHOBHbIMU BUAAMM TeaTpasibHOM Urpbl;
PacKpbiTb MHOUBUAYASIbHbIE CMTOCOBHOCTU OBYyuUaloLWMXCe, B TOM Yncne
3MOoUMOHaNbHO-06pa3Hoe BOCNPUATUE OKPYIKaIOLLEro MMpa;

BocnuTtaTenbHble:

5. BocnuTbiBaTb O6LLYIO KYJIbTYPY U XYAOXECTBEHHbIN BKYC;

6. BocnuTtbiBaTb KyIbTypy NOBEAEHUNA B JE€TCKOM KOJIJIEKTUBE U TeaTpe;

7. BocrnuTtbiBaTb [06pOXKENaTesIbHOCTb U KOHTAKTHOCTb B OTHOLUEHUMU
CBEepPCTHUKOB,

Pa3BuBaiowme:

8. Pa3BuUTb OCHOBHblE NCUXUYECKUE MpoLeccbl U KayecTBa (BocnpuaTtue,
MamMaTb, BHMMaHuWe, HabnoaaTenbHOCTb, (aHTasusa, BooGparkeHue,
KOMMYHUKaBenbHOCTb, 4YYyBCTBO PUTMa, CMesiocTb MNy6anYHoro
caMoBblpaXkeHus);

9. Pa3BUTb pedyeBOM annapat WU [JlaCTUYECKYIO BbipasnUTENIbHOCTb
OBUXXeHUS;

2. Cogep)xaHue nporpamMmol
2.1 Yye6HO-TeMaTUUEeCKUI NniaH (nepsbiiA rog obyyeHus)
Ne HauMeHoBaHue pa3feyioB U KonuyecTtBo 4acos
n/n Tem Teopusa MpakTuka Bcero
1 BBoagHoOe 3aHATUE 2 - 2
11 | «TeaTp CHapy>u U BHYTpU».
TeaTpalsibHble 30aHuUA. 2 = v,
KynbTypa nosegeHus B
TeaTpe.
2 | OCHOBbI TeaTpaJjibHOU 4 2 6
KYJIbTYpbl
2.1 | Bugbl TeaTpalibHOro 2 - z
UCKyccTBa. TeaTpasibHble
npodeccun.
2.2 | YCTPOWMCTBO 3pUTE/IbHOIrO 3ana 2 - 2
M CLIEHbI.
2.3 | OTnunuyme TeaTpasibHOro - 2 2
UCKYCCTBa OT ApYrux BUOOB
uckyccrtsa. CyioBapb
TeaTpasbHbIX TEpMUHOB
3 TeaTpanbHas urpa - 24 24
3.1 | Arpbl Ha BHUMaHUe - 4 4




3.2 | Urpbi Ha BoobparkeHue - 4 4
3.3 | Urpbl Ha passuTue - 4 4
KOopAUHaLMUKU OBUXKEHUN
3.4 | VIrpbl Ha OencTeusa ¢ - 4 4
BOOOpaXkaemMbiMU NpegMeTamm
3.5 | Arpbl-gpaMaTusaumm - 4 4
3.6 | Urpoeble 3TIOObI - 4 4
4 | KynbTypa u TexHuKa peum 4 16 20
4.1 | PasorpeBalwoLwumn Maccax - 2 2
4.2 | PeyeBoe gbiXxaHue. - 2 &
4.3 | ApTUKynsauums. - 2 2
4.4 | PoxaeHue 3ByKa - 4 <
4.5 | AuKuusa n CKoporoBopka 2 2 4
4.6 | lHTOHauus = 2 2
4.7 | Auwanor 1 MoOHonor - 4 4
5 PurMonnacTuka - 16 16
5.1 | PasMuHKa - pa3orpes Tena. - 4 4
XecT n MUMMKa.
5.2 | PUTMUYHOCTDb. BHMMaHue n - 4 4
KOoopAuHauua ABUKEHUN
5.3 | Peue - gsuraTtesibHas - 2 2
KoopAauHauus
5.4 | T'MbKOCTb pyK - 2 2
5.5 | MNnacTtunyeckue nmnposmusaluu = 2 2
56 | 3T0AbI - 2 2
UToro 10 58 68
Yye6HO-TeMaTUYECKUI NniaH (BTopon roa obyyeHus)
Ne HauMeHoBaHue pa3fesioB u KonuuecTtBo yacos
n/n TeM Teopusa MpakTuka Bcero
1 | TeaTp KyKoO.. 2 16 18
11 | Buabl KyKoJs: - ManneT — KyKna, 2 4 6
Kykna 6ubabo, MapuoHeTKa.
1.2 | OTpaboTKa 3aKOHOB BOXXAEHUS - 4 4
KYKoO-.
1.3 | U3roToBneHue KyKnbl. - 4 4
1.4 | MNMocTaHoBKa chparmMeHTa - 4 4
CreKTakKJIfa € y4yacTUeM KyKJibl.
2 | 3neMeHTbl rpumMa. 6 14 20
2.1 | s nuctopum rpuma. 2 - 2
2.2 | AHanms MMMuyeckon paboTbl 2 4 6




nuvua.
2.3 | FpUM, UMMUTUPYIOLLMIA 2 2 4
YXUBOTHOeE. [(puUM,
UMUTUPYIOLLIUIM pacTeHue.
2.4 | F'puM XapaKTepHbIW. - 4 4
2.5 | N'puM cTaporo nuua. - 4 4
3 | MNoceweHue TeaTpa. - 6 6
4 | Xypo)XectBeHHoe 2 6 8
ocdopmMneHune cnekTaknisa
4.1 | Oekopauusd. CeerT. 2 6 8
My3blKasnibHOe comnpoBOXXAeHue.
PeKkBU3UT, KOCTIOM.
5 | MocraHoBouHasg paboTa - 16 16
5.1 | PeneTuuuu oTaesibHbIX KapTUH - 8 8
cneKTaKss
5.2 | CeogHada penetuumda = 6 6
5.3 | Nokas crneKTak/s ¢ yYyacTuem - 2 2
TeaTpaJibHOM KYKJlbl
UToro 16 52 68
YuyeBHO-TeMaTHUUecKuit nnaH (Tpetum rop obyueHus)
Ne HaumMeHoBaHue pa3fesioB U KonuyecTBO YacoB
n/n Tem Teopusa MpakTuka Bcero
1 | AKTEépCcKOe MacTepcTBO. 4 16 20
11 | BocrnipusaTtue 3puTesibHoOe, 2 2 4
CNyXoBoe, ocsizaTesibHoe.
1.2 | BHyTpeHHee BuaeHue: 2 2 4
- NaMaTb
- Boo6parkeHue
- BHUMaHue
1.3 | CueHu4yeckoe gencTeue:
- apTUCTUYECKas CMeJloCTb - 4 4
- MbilleYyHoe Harnps>XeHue - 4 4
- 6ecrnipegMeTHble AencTBUA - 4 4
2 | PuTtMonnacTuka. 38 38
2.1 | HanpshkeHue n paccnabnexHue = 2 2
MbILLILY
2.2 | YyBCTBO pUTMa U KoopauHauua - 2 2
OBVKEHUN
2.3 | MnacTuyeckue MMNpPoBU3aLum - 4 &
2.4 | Ynpa)kHeHus ¢ BooBparkaeMbiM - 2 2
npeamMeTomMm




2.5 | TaHey u TaHUeBasIbHasa - 4 4
MMMNpoBU3aLms
26 | PaspaboTKa niacTUyeckoro - 4 4
3Tioga
2.7 | NocTaHOBOUHasa paboTa - 20 20
3 | lNoceuwieHue TeaTpa. - 10 10
UToro 4 64 68

2.2 Copep)xaHue yyebHO-TEMaTUUECKOro niaHa (nepebivt ron obyyeHus)

Paspen 1. BBogHoe 3aHATUE «TeaTp CHapPY>XU U BHYTpU».

TeMa COCTOUT M3 [OBYX 4acTen: TeaTpasibHble 3[aHusd, KyrnbTypa
noeefeHuns B Teatpe. U nossBonfeT pa3BUTb UHTEpec K CueHUYeCcKoMy
UCKYCCTBY, BOCNUTbIBATb KYJ/IbTYpy MNOBeAeHWUA B TeaTpe U Ha KoHuepTe.
3aHATHME NpoOXoauT B uUrposon dopmMe. [eTaM npepnslaraetcd COUYMHUTD
3TIOAbl HA NOBeAeHMEe B 3pUTENbHOM 3ae U Urpy «4To MOXHO B35ATb C cO60M
B TeaTp?»

Pasgen 2. OcCHOBbl TeaTpanbHOM KYJbTypbl.

Tema 1. «Bupgbl TeaTpasibHOro MUCKyCCTBa»: [paMaTU4yecKkoe,
My3blKanbHoe (onepa, 6aneT, onepeTTa) U KYKOJIbHbI TeaTp. OCHOBHble
TeaTpasibHble npodeccun: akTEp, pexuccép, XyOoXHUK-opopMUTESb,
3ByKOOMneparTop.

Tema 2. «YCTPOMCTBO 3puTeNnbHOro 3ana» [pakTuyeckas paboTa
«YCTPOWCTBO 3pUTENIbHOrO 3asa U cueHbl». [leTaM npeanaraetcd NoCTpouTb
U3 CTYJIbEB 3pUTEJIbHbIM 3asl, OTMETUTb PacnoJsioXXeHne Ha cLueHe 3aHaBeca U
KyJMc. DKCKypCcus: nocelleHne TeaTpa C LieNbio 3HaKOMCTBa C YCTPOMNCTBOM
TeaTpa, 3pUTENIbHOro 3asia U CLEHbl, KyJibTypou rnoBefeHus B TeaTpe U Ha
KOHLiepTe.

Tema 3. «OcobeHHOCTM TeaTpasibHOro uckycctea. CrioBapb
TeaTpanbHbIX TEPMUHOB» OTJZIMUME OT APYrUX BUAOB UCKYCCTBA (XKMBOMUCH,
CKY/bNTypbl, nuTepaTypbl). OCHOBHaa 3ajada pasfgesia - rokKasaTtb

B3aMMOencTBMe BCexXx BMOOB MUCKYCCTBa WU WUCNOJIb3OBaHUE UX B
TeaTpasibHOM WCKYCCTBE; MO3BOJSIAE€T MNOMNoJIHUTb CJ'IOBaprIﬁ 3arnac “
SHAKOMMUT C TepMHHOJ'IOFHEﬁ TeaTpanbHOro UCKyccTBa.

Paspen 3. TeaTpasbHasa urpa.

MpakKTuyeckas 4yacTb.

Tema 1. «UArpbl Ha BHUMaHuWe» [O3BONAKOT pPas’BUTb BHUMaHMKE,
BOOBpaXKeHue, KOoOopOMHALUMIO  OBMXKEHWM, CHUMaeT  3aXkaTocTb W
cKoBaHHOCTb (Ynp. «3HakoMcTBO», «KTO a7», «[epepmai nosy», «ge Mol
6bLIN?»).




Tema 2. «Urpbl Ha pasBUTUE KOOPAUHALUU [OBUMXEHUM» pasBUBAIOT
BbICTPOTY peakiuuuM U HaBblKM paboTbl B OrpaHUYeHHOM MpocCTpaHcTBe (Ynp.
«[OpOLWNHbI», «CTOW», «BosiluebHasa KoOMHaTa»).

Tema 3. «<Urpbl Ha JencTBUA C BOOBparkaeMbiMu nNpeamMeTamMmn» rnomMoraioT
pasBuBaTb BoobpaxeHue, aHTasmio. (Ynp. «OnpaBgan npegMmeT»,
«BosiwebHasa nanoykan).

Tema 4. «Urpbl-gpaMaTvsauuu» Mo3BOSSIOT pa3sBuBaTb CMNOCOBHOCTb K
UMMpoOBM3aLUK Ha TEMY 3HAKOMbIX CKa30K KaK ApaMy, KoMeauio, Tparenuio.

Tema 5. «Urpoeble 3TiOObl» CMOCOBCTBYIOT YMEHUIO CaMOCTOSTESIbHO
COUYMHATDL 3TIOAbI C 3aaHHbIMU OBCTOATEIbCTBAMM.

Paspen 4. KynbTypa v TeXHUKa peyn.

Tema 1. «PasorpeBalolmii Maccaxk» MosBosigeT NOAroTOBUTb peyeBOw
annaparT v Nos3BosiseT CHATb O6LLYIO 3aXXKaTOCTb Mbilll, peyeBoro annapara.
PasorpeBalolmii Macca), KaKk U TPEHWHrM Mo aKTEPCKOMY MacTepcTBy
NPOBOAUTCHA KOMMeKcaMu: ynp. «oTornok-rnon», «MeTpoHoM», «Hepenaxar,
«MHOUNCKUIM TaHelr, «Mugkak», «<Bepéska» u T.4.

Tema 2. «PeueBoe gbiIxaHue. ApTUKYIAUUA» gBigeTca PU3MoIorMyecKomn
OCHOBOW peJyerosiocoBoro 3ssy4yaHusl. 3TO OOWH M3 CaMbIX CyLleCTBEHHbIX
3JIeMEeHTOB MCKYyCCTBa peuun. PeueBoe pbixaHue dopMupyeT Tpu Buaa
BblObIXaHus: ynp. «Hacoc», «[MoroHuuku», «Kolka», «BonblUON MasTHUK»,
«KUTamckuin 6onBaHuMk». APTUKYISLUMA MO3BONSET PasBMTb MbillLbl ry6,
YesIIoCTU U a3blKa: yrnp. «<Hasonnmebit Komap», «Ybl6Ka-Xxo60ToK», «Yachbi»,
«LLITOpKU»,

TemMa 3 «Po)xaeHue 3ByKa» MO3BOJIAET roflocy 3By4YaTb CBOGOJHO C
MArKOW aTakoW. Onia JOCTUXKEHWUS 3TOro MoJsie3Hbl YMpaXKHeHUa rno Tuny
«CTOHa»: ynp. «BofibHOM 3y6», «Kanpuaynsa», «KONOKONbUMKU», «BaMByK»,
«KopHuU»,

Tema 4. «AUKLUMA U CKOPOroBOpKa» TPeHUpyeT YETKOoe NMpOou3HoweHue
3BYKOB M paclumpsieT obpasHblii CTPON peuu, nossonseT oTpaboTaTb 3BYKM
Ha MaTepuasie CKOporoBOpoK, AO/IFOroOBOPOK, CTUXOB.

Tema 5. «MHTOHauusi» NO3BOMIAET Bblpa)kaTb pasHoo6pasHble YyBCTBA
yesioBeka: ynp. «B cagy pocnu a610Ku», ynp. «CTyneHu». uanor n MoHosor
nossonseT [OeNcTBOBaTb B NpepJslaraemMblx obcToaTenbcTBaxXx OT WUMEHU
onpeaenéHHoro repos 1 paclumpseT o6pasHbii CTPOM peyn.

Pas3pgen 5. PuTmonnacTtuka.

TemMa 1. «PasMUHKa - pasorpes Tena» BK/OUYaeT B cebs pfaBa
Ba)XXHEMLUUX KOMMOHEHTA: NepBbii - 3TO pasorpes Tefla U KOHUeHTpauus
BHUMaHus. 3HaKOMCTBO C OCHOBaMM PUTMOMIACTUKM yepes Beceny-auanor
«MMacTuka KaK 3JIeMeHT O3AO0pPOBJSIeHUs U MNJacTukKa KakK noacnopbe B
NOCTUMIKEHUM aKTEPCKOro MactepctBa». Pa3MuMHKa-pasorpes Tesa - 3TO
HayvasnbHbIM 3Tan obyuyeHus. [ns pasorpesa Tesia Heob6xoammo He MeHee 20
MUHYT. PasMuHKa BKloyaeT B ceba HeCKosbKo ypoBHewn: 1)rosioea, Les;
2)nneuu, rpyaHasn KneTka; 3)nosc, TasobeapeHHas YacTb; 4)HOru, PyKu.



YKecT 1 MMMMKa MO3BOMSIeT HayunTbCA co3aaBaTb obpasbl C MOMOLLbIO
MUMMKMU M KecTa: ynp. «Kak Xueélb?», ynp. «babywka ManaHbs», ynp.
«Cumntanoukar» u 1.4. lanee B aTiofax AeTU NposaBnsioT UHOUBUAYAIbHOCTb B
BblbOpe >XeCcToB U MUMUKW. lMeparor >Ke paccKasblBaeT, Bbl3blBas HYXHbie
3MOUMK, MOACKAasblBaeT, HO KakK MeHblle MoAcKasblBaeT, 4ToObl He
BbipaboTaTb WwTamnbl. K KOHUY 06y4YeHusa no AaHHOW TeMe OeTU BbiMoJIHAIT
HEKOTOpble >ecCTbl, KOTOpble MOryT WCMOJIb30BaTbCA B pas/jiMuHbIX
YKM3HEHHbIX CUTYaLMsaX, a TaK)Xe B CLLeHUYeCcKon aesaTesibHoCTU: «<Mau clogar,
«Yxopu», «Cornacue», «Hecornacue», «[pocbbar, «OTKa3s», «nau», «Jlackan,
«Knunu», «MpuBetcTteue», «MpolwaHue», «MpurnaweHue», «bnarogapHoCcTb»,
«HeropnosaHue», «<He 3Halo».

Tema 2. «PUTMMYHOCTb. BHUMaHMe WU KoOpAUHAUMUS OABUMXXEHUA»
pasBuBaeT UYBCTBO pUTMa, MPOU3BOJIbHOE CJIyXOBO€ BHUMaHWe W”n
corslacoBaHHOCTb [eNCcTBMM C MnapTHEpoMm. B nepsyio ouepenb, Yy4YEHUKU
OOJ/DKHbl  HAyuuTbCA BOCMPUHMMAaTb WM OTpaXaTb ABMXEHUAMU Tena
ONINTENbHOCTb My3blKallbHbIX 3BYKOB, WX COOTHOLIEHWe. 3aHATud 1o
BOCMUTAHUIO UYYBCTBA pPUTMa MOXXHO HadaTb C 3JIEMEHTapHbIX XJIOMKOB B
nagoly M TonaHbs Horamu. [ns rnpoBepKU BblAep>XaHHOCTU TeMrna MOXHO
ucrnosnb3oBaTb MeTpPOHOM. [lMpeanaraembie yrnpa)kHeHus: «Cton - Kapp»,
«Teno - 3ByK», «<PasHaa My3blka - pasHoe TeJsio» (CM. pasaen «MeToanyeckoe
ob6ecneueHne NpPorpamMmbi»).

BHMMaHMe W KoopauHauusa [OBWXKEHMW MO3BOSISIET OpraHn3oBaTb
OB/KEHUEe B pas/IMuHbIX COYeTaHusaX, B YCTaAaHOBJ/IEHHOM MNpOCTpaHCTBE U B
MOCTOSIHHBIX WAM MEHSIOWMUXCA MO XOoAy BbiNoSIHeHUst TeMmnax. B 3Tux
yrnpaXxHeHusX: «HeygobHasa nosa», «ManeHbKoe 3epkasno», «TeHb», «CHeXxHas
Koponeea», «He owmnbucob», «FoloBa MU XBOCT (CM. pasgen «MeToauveckoe
oBecrneyeHne nporpamMmbi») - COBEpPLUEHCTBYETCS CMOCOBHOCTb CO3AaBaTb
rnpeacTaB/IeHUE O HYXXHbIX OBUXXEHUAX U BOCMPOMU3BOAUTb 3TU ABWXKEHUA B
TeMnax, AUKTYeMbIX My3blKaslbHbIM COMPOBOXAEHMNEM.

Tema 3 «Peye-gBurartesibHas KoopauHauusa» MoO3BONAET Hay4uTb
COEeOUHATb peuyb M [ABUXXKEHUSs B OAMHAKOBbIX W MEeHAIWUXCA no Xoay
WCMOJTHEHUS TEMMO-PUTMAX BENCTBUSA. 3aHATUA OCHOBAaHblI HA CTUXOTBOPHOM
MaTepuane: «PefopuHO rope», «Monaoabip», «KOWKUH OOM».

Tema 4. «MMBKOCTb PYK» MO3BOSISET OO6GUTbCS BbIpasUTEsIbHON PYKU
aKTépa, UTO NoMoraeT Bbipa3nTb He TOJIbKO JIOrUKY XWU3HU CLEeHUYEeCKOoro
Fepos, HO U BCIO CJIOXKHOCTb €ro UyBCTB U 3MOLUMIA. [Nt pasBUTUS MrMBKOCTH U
NOABUXXHOCTU 06enx pyK, rMaBHbIM 06pasoM KUCTEN U Nasbles; HO OCHOBHOM
aKUeHT - Ha MOoBbllUeHMEe [ABUraTesibHbiX BO3MOXXHOCTEN JIeBON PYKMU.
(AKTEpaM Ha CLEeHe YacTo MPUXOAUTCS BbINOJHATb JIEBOM PYKOW TO, UTO B
JXU3HM OHM cpaenanm  6bl MpaBon. 3TO AMKTYeTCca  YCJIOBHOCTAMMU
CLIEHMYECKOro MnpocTpaHCTBa W [OJIOXXeHMeM Tena B HEM) MoTopHbie
yrpa>kHeHuUsi AN8 pasBUTUSA TUOBKOCTU U MNOABUMXXHOCTU pyK: «BonHan,
«TaHyuka», «Pbl6a», «3Mesa», «<Kortu», «<Beepn.

Tema 5. «MnacTvyeckve WMMpPOBU3aUMM» CTAHOBATCA MopobueM
OEUCTBUS TONMbKO NpPU [OOCTATOYHOM (paHTasuu obyuvalowmxca. 3Tu
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yrpaHeHUsl NoOMoralT 06y4yaloWmMMca cHayana akTMBHO paHTasnpoeaThb, a
3aTeM JeNcTBOBaTb TakK, YTo6bl onpaBAbiBaUCb 3afaHHble ABuXeHua. Ona
BbIMOJIHEHUA WMMPOBU3aALUMIA NefaroroM 3afaétca onpedesiéHHasd Tema:
«OroHb», «Bogonap», «Jiucronag», «MneuHbin nyTb» U T.4.

Tema 6 «3TOAbl» NO3BONAIOT co3daBaTb 06pasbl NPeaMeTOB U >XKMBbIX
CYLLEeCTB Yepe3 nnacTUYeckne BO3MOXHOCTM CBOero Tesa. 3Tioabl
BKIOYaIoT B cebs 2 OCHOBHbIX HarnpaBJIEHUS: XXeCT U MUMUKA U YNparKHeHUs
c BooBparkaeMbiMu npeaMeTamMu. TIOAbl CO34al0T y obyyalowmxcsa apkoe
npencTaBfieHue o niacTuke: «CXBaTUTb-6pOCUTb», «MIPYXXUHKN», «3epKasio»,
«Oa-HeT», «[ywunHka» (cMm. paspen «MeToauueckoe obecneueHue
nporpammbl).

Coaep)aHue yyebHO-TeMaTUUECKOro niaHa (BTopoi rof o6yuyeHus)

Paspgen 1. TeaTp KyKoJ.

Tema 1.1 «<Bugbl KyKosi».

3HAKOMCTBO C TpeMsl BUAaMMU TeaTpasibHOM KyK/ibl (ManneT, 6uéa6o unu
rnep4yaTouyHasa KyKna 1 MapuvoHeTKa) yepes nokas nefaroromM Ha HarisgaHoOM
npuMepe, oTJIMUME U CXOACTBO KYKOJI.

MpakTuueckas paBoTta «Mosi Kykna». O6yuamowuecs npobyloT cebs B
poSv KyKJIoBOAa. MaTepuasioM Afis NepBbiX MonbiToK pa6oTbl C TeaTpasibHOM
KYKJIOM CINY>XWUT TeaTpasM3oBaHHasi urpa, HO Ternepb B pPOSIM YYaCTHUKOB
BbICTYMAIOT HU [AETU, a UX KYKJIbl, KOTOPbIMU OHU YNpaBnisaioT: ynp. «CounHn
cKasKy», «B LapcTBe CHEXHOW KoponeBbi», «[lepeBaHHble KYKJ/ibi», «ObLas
pa6oTa», «OX1BU NpeamMeT», «PUCYHOK nasibuamu», «BacHW - auasnoru» (cm.
paspges <MeTognuyeckoe obecreyeHne NporpaMMmbi»)

Tema 1.2 «OTpaboTKa 3aKOHOB BOX/AEHUA KYKO1»

MNpakTuueckasa pa6oTa «OTpaboTka 3aKOHOB BOXAEHUA KYKOI»

O6yyaloliMe OCBauMBalOT 3aKOHbl BOXAEHUS TeaTpasibHOW KyKJibl
(ManneT, 6ubabo, MapuoHeTKa) uepe3 rokas negarora M paboTe Hapg
3TIOAaMU Ha Bblpa3uMTEsIbHOCTb XecTa: «Mau clopar, «[a», «HeT», «He Hago»,
«Yxoau», «Mpocbba», «OTKas», «Jlacka», «lpuBeTcTene», «lpoliaHue»,
«MpurnaweHue», «He 3Halo»., DTIOAbl Ha Bblpa)XeHWE OCHOBHbIX 3MOLMNA:
«CTpax», «[pycTb», «PafocTb», «3nocTb», «Mnau», «Mcnyr» n T.4. 3TIOAblI HA
COMoOCTaB/IeHWE pa3fiMuHbiX 3MOUMW. ITU YMNpakHeHus npepnonaralT
paboTy C MapTHEPOM C YyXXe XOpOLIO 3HAaKOMbIMK 3TIOAaMU Ha BbipaXkeHue
OCHOBHbIX 3Mouui. 3TiIoObl Ha BoOcCnpousBefeHWe OoTOesSibHbIX 4epT
XapakTepa: «Boonb No peueHbke Jsebéaylika nabiBET», «CeTb TAHY»,
«OBCfAIHAA Kalla XBanufacb», «3aduviika - TpycullKa», «Pega-mepa -
Tpebyxa», «B3an Erop B yrny Tonop». (cM. paspen «Metoauyeckoe
obecreueHne NporpamMMmbi»)

TeMma 1.3 «M3roToBfieHne KyKoJ1 Ha BbiGop».

MpakTuyeckas paboTta «M3roToBsieHne KyKJibi»

10



KyKnbl U3 KapToHa, NOpOJIOHAa, Nnarbe-malle, TKaHWu, Mexa, npsXxuv v ap.
MaTepuasioB. 3apuCcoBKa KYKJbl, U3roTOBJIEHME BbIKPOMKU HEOBXOOUMBbIX
AeTanemn, noabop LBETOBOW raMMbl, paboTa HernocpeacTBeHHO Had KYKJ/10M.

Tema 1.4 «[MocTaHOBKa (pparmMeHTa crnekrakasa»

MpakTuueckas paboTa «MocTaHOBKa (hparMeHTOB CrieKTaKJ/ia»

NMocTtaHoBKa (parMeHTa cnektaxknsa «MpuknioyeHnsa BypaTuHO» - 3TO
3aBepLualoLuin 3Tan paboTbl C TeaTpasibHOM KYKNOW, cBoeobpasHas LWKoa,
B KOTOPOM [OeTU 3aKperuvidioT HaBblKUM aKTEPCKOro MacTepcTBa, OCHOBbI
KYKJIOBOXXOEHUA, ®PparMeHTbl cnekTakns: «B kaMopke [lanbl Kapno», «B
KyKOJIbHOM TeaTpe Kapabaca Bapabaca», «Jluca Anuca u Kot Basunmo», «B
rocTtax y ManbeuHbi», «BcTpeua c Yepenaxon TopTuson», «BosspalueHue
LOMOW»,

Paspen 2. 3neMeHTbl rpuMma.

Tema 2.1 «M3 uctopmum rpuman.

UcTopua BO3HUKHOBEHUA rpuMa. Buapl cLueHnyecKoro rpuma. PackpbiTue
obpasa noO CcpeacTBOM rpuMa. Heobxoaumbie ™MaTepuanbl ONA rpuMma,
nasuTpa LBeTOB.

Tema 2.2 «<AHanM3 MMMUYECKoM paboTbl n1uar.

AHaTOMUYECKMEe OCHOBbI FpuMa. MbillLbl U MUMUYECKUE BbipaXKeHUsa U UxX
ponb B co3zaaHum obpasa.

MpakTuyeckas paboTa

AHanu3 MuUMUMueckon paboTbl Jmua. [pakTuueckasa  paborta:
«MpouyepurBaHMe KOHTYpa KOCTen cBoero nuuar, «MpoyepunBaHme OCHOBHbIX
MUMUYECKNX BbipaXXeHU Nnuua: rHe., FpycTb, YJibibKanr.

TeMa 2.3. «[pUM, UMUTMPYIOLMIA XXMUBOTHOro» lMpakTuyeckas paboTa
«PUM KOLLKM», [pUM, UMUTUPYIOLLMIA pacTeHue. NMpakTuyeckas pa6oTa «puM
uBeTKa».

Tema 2.4. «pyM xapaKTepHbl» MpakTuueckas paboTta «puUM KJIoyHa».

Tema 2.5. « MpuM cTaporo nuua» NMpakTuyeckas paboTta «Fpum cTaporo
nvuar.

Paspen 3. MNMoceuleHne TeaTpa

Llenb: PasBuTHMe MHTEpeca K CLEeHUYECKOMY WCKYCCTBY, 3HAaKOMCTBO
obyuarowmxcsa C passIMyHbIMMU TeaTpalsibHbIMU yupexaeHuamm:
ApaMaTUYecKuin  My3blKasibHbii  (OnepeTTa) WM KYKOJIbHbI  TeaTpbl.
XapakTepHble 0OCO6eHHOCTU YCTPOMUCTBA 3pPUTENIbHOrO 3asa U CcueHbl.
FnaBHble TeaTpasibHble Mpodeccun: akTép, Ppexuccép, KoMMnosnTop,
CUEHapUCT, XYAOXHUK — AexkopaTtop, oceBeTuTenb. KynbTypa noeepeHusa B
TeaTpe.

Paspen 4.Xypno)xectBeHHoe odopMieHne

Bblpa3uTenbHble cpeAcTBa CneKTaksga: CBeT, AeKOopauud, My3biKalslbHOe
conpoeoXxaeHne, peKBU3UT U KOCTIOM.
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Tema 4.1 «[Jekopauus. CeeT. My3bikasibHOe COMpoBoXXAaeHue. PEKBU3UT.
KocTioM.»

OdopMneHne cueHbl, obwui Bua MecTa pencteua. B cospaHum
OEeKOopaLUMOHHOro odopMneHns ydyacTBYIOT MHOrMnMe BUAbl WUCKYCCTB:
apXUTEKTYpa, CKYJIbNTypa, >XMBOMUCb, XYOOXXeCcTBeHHOe W CleHUu4Yeckoe
ocdopmMneHue.

JNlokanbHoe u obliee ocselleHue. K JIoKarlbHOMY OTHOCATCH 6biTOBble
CBETUSIbHUKM: NaMnbl, HACTOMbHbIE Namribl, (PUIbMOCKOMbI, TOpLUepbl. O6Lwmi
>Ke CBeT - 3TO cTaHAapTHble TeaTpasibHble NPOXXEKTOopbl, UBeTHble (OUNbTPbI
n paMna.

CTUNUCTUKA (OCHOBHble Mys3blKasibHble HarnpaefieHus) W 3BYKOBOWM
GaniaHc cnekTakns.

Belwy NoannMHHble unu Bytadopckue, HeobxoauMble aKTEpaM Mno Xoay
NencTBUa crnekTakna: noptdenb Ans yYuTesbHULbl, Benocunea - B KeapTtupe
CropTcMeHa, CKpunka - Anas My3blKaHTa. PekBUM3MTOM HasbiBalT W
HeKoTopble O0MOJIHEHMA K KOCTIOMY: natbl Ana [JloH KnxoTa, ouku ans Kota
Ba3unmo, KOPTUK - AN BOEHHOro Mopsika. Takxe ciofa BXOAaT Mesikue
npeaMeTbl yTBapu: nocyaa. MoacBeyHVKK, namnel u T.40. Bc€ 310 nossonseT
3puUTenio Nydlle npeacTaBUTb OBGCTAHOBKY W BpeMs [OeUCTBUd, «cpeny
obuUTaHua» NepcoHaxa.

KOCTIOM KaK 3/1eMeHT XY[OXXeCTBEHHOro odopMyieHnss crnocobeH
co3paBaTb 0coByio LBETOBYIO ramMmy, hopMMpoBaTh CTUIMCTUKY U 06LLyio
aTMocdepy TOW UM UHOM NocTaHOBKWU. OTnUuMe TeaTpasibHOro KocTioMa oT
6bITOBOrO.

MpakTuueckas pabota «CBeT». ObyuvalollMecs y4yaTca BbiCTaBNATb
ceBeToBoe OMOPMSIEHUME K OCHOBHbIM CLeHaM cnekTakns. llpakTuyeckasd
paboTa «[lekopauus». [leTaM rnpeanaraeTcs BbiNMOJIHUTb 3apUCOBKY U MakeT
JeKkopauum Ha onpepenéHHyto TeMmy. Npaktuyeckas paboTa «My3bikanbHoe
conpoBoXaeHue». OByyalolmnecs BbINOSHAIT noabopKy K OTAeNbHbIM
cueHaM CrneKTakna w3 npegJjilaraeMoro MysblKajibHOro Martepuana.
MNpakTuyeckaa pabota «3ByKu», OByuvalolimecs 3aHUMMalTCs BblGOPOM U3
nogobpaHHOro Matepuasia XxapakTepHbiX 3BYKOB ( Hanpumep, 3ByK CTeKna,
BOObl, BeTPa, AO0XAA, KOCMUYEcKuMe 3BYKUM U T.A) K MOCTaHOBOYHOMY
MaTtepuany. MpakTuyeckasa pa6oTa «A3roTtosneHue pexkBu3uTar.
MpaKkTuueckas paboTta «M3roToBfieHne 3J/IeMeHTa KoCTioManr. O6yuvaiowuecs
M3 npeaniaraeMbiXx MaTepuasioB: KWUCTb, Kjiel, LBeTHas 6ymara, nakeTbl,
NNéHKa U T.O. - U3roTaBIMBaIOT OAUH U3 3/IEMEHTOB KOCTioMa (Hanpumep,
ANy, Macky U npoyue).

Paspen 5. NocTtaHoBouHas paboTa. Pasgen «nocTaHoBOUHas paboTa»
ABNSETCS UTOMOBbIM U coeauHseT B cebe BCce HaKOorMIeHHble 3HaHUA.
TeMa 1 «PeneTULUMM OTAEesbHbIX KapTWUH CreKTakns» - 3To pabota Hag
oTAesibHbiIMU 3NuM3onamu B cpopMe 3TIOAO0B C UMMPOBU3UPOBAHHDLIM TEKCTOM.
CHavana ydJyacTHUMKaMu 3TIOOOB CTAHOBATCHA CaMblie aKTuBHble [OeTU, HO
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NOCTeneHHo B 3TOT MNPOUEcC BOBEKAIOTCH BCe 4fieHbl Konnektuea. Ha
peneTuuum OamMH U TOT XK€ OTPbIBOK MNOBTOPSAETCA pa3HbiMU UCMOJTHUTESIAMY,
T.e. OOVH U TOT >Xe TEeKCT, 3BYYUT HEeCKOJIbKO pa3s, 3TO MO3BOSMT AeTaAM
6bICTPO BblyuyuTb BCE ponvM. B 3TOT mepuopn YyTOYHAKOTCA npeasiaraemble
o6cToATeNbCTBA KaXXAoro 3nusopa (rge, Korga, B Kakoe Bpems, rnoudemy,
3auyeM) M MNOAYEPKUBAIOTCS MOTMUBLI MOBEAEHUS KaXKAoro [AerCTBYIOWEro
nvua (018 yero? C Kakoun uenbio?).

Tema 2. «CBOAHble peneTuLMM» — 3TO CaMbld HEMPOAOJDKUTESIbHbIA MO
BpeMeHU perneTULMOHHbIM 3Tarn. B 3TOT nepuoa NpoxoaaTt peneTuuum Bcero
CrneKTaKnsd, MUHWaTIopbl UenukoM. Eciv go 3Toro AeTu AencTeoBanv B
YCNOBHbIX AeKopauumsix, C YCNIOBHbIMM npeaMeTamu (6osiblune Ky6bl, CTynbs,
Maskuy, NAaTouku, raXkku M T.4). B 3aBUMCMMOCTM OT BO3MOXHOCTEN U
NOArOTOB/IEHHOCTU KOJIIEKTUBA OBLMX peneTuumii MOXeT 6biTb OT O4HOW
0O TPEéx.

Tema 3. «loka3s cneKTakns» - $ABMSETCA OOHOBPEMEHHO reHepasibHON
peneTuumen, MNOCKOJIbKY [O 3TOro pAeTu HU pasy He Jgencreosasiv B
KocTioMax. MepBbiMA 3pUTENAMM CTaHOBATCHA neparorw, poautenu. lMocne
rnokasa Heo6XOaMMO BbISICHUTb, UTO 6blSI0 XOPOLUEro, YTo NOJTIyYMnoch, a YTo
HeT. 3aTeM crieQyiloT NOBTOPHbIE MOKa3bl CAeKTaKnd, MMHMaTIoPp.

Copepr<aHue yyebHO-TeMaTUUEeCKoro niaHa (Tpetuii roa o6yueHwus)

Paspnen 1.AKTépcKoe MacTepCTBO.

Tema 11 «BocnpusaTue» OPMUPYET MOLUHbIA KOMNJIEKC MPUEMOB WU
HaBbIKOB, KOTOpble Pa3sBMBAOT M COBEPLUEHCTBYIOT TPU BUAA BOCNPUATUSA:
3puUTesibHOE, CITyXOBOe, ocsAi3aTesibHOe.

Tema 1.2 «BHyTpeHHee BuaeHue» BKJllOYaeT B cebsa namaTh,
BOOBpa)KeHUe, BHUMaHWE U MPOAB/AETCA B CLEHWYECKOM AencTBuU. Bupbl
naMsTU: CrlyXoBas, 3puTenbHas, ocsidaTesnbHas. BoobpaxxeHue - MbiC/ieHHoe
npeacTaBneHne Toro UM UHoro aencTeus u npeameta. OHO Npeanonaraer
caMocToATeNbHOe co3faHue obpasa, Bewm, npusHaka. BHMMaHue aesmTcs Ha
cueHuuyeckoe W BHecueHuuyeckoe. CleHnyeckoe BHUMaHue - YMeHue
nogMeuaTbh Maneunwue M3MeHeHusa B aTMocdepe criekTakss, B COCTOAHUMU
napTHEPOB, y/IaB/IMBaTb HACTPOEHME 3a/a U AelCTBOBaTb B COOTBETCTBUN C
HOBbIMU OBCTOATENbCTBaMW. BHECLeHUYecKoe BHMMaHue - CMoCOBHOCTb
nogMeuaTb XapaKTepHble UEPTOUKM B OKpY)XaloweWh Hac HKU3HW,
nepepabaTbiBaTb UX B CBOEM AyLIEBHOW TBOPYECKON fabopaTopuu u 3aTem
BOMIOWATb Kak uepTbl o6pasa Ha cueHe.

Tema 1.3 «CueHUYecKoe OeuncTeBue» BKlOYaeT B ceba apTUCTUYECKYIO
CMeNIoCTb, MbllLeYHOe HanpshkeHne, 6ecnpeaMeTHbie AeNCTBUS.

ApTUCTUUECKAsl CMeniocTb  3TO  FOTOBHOCTb  AeicTBoBaTb B
npepnaraeMbiX o6cToaTeNlbcTBax. MbileyHoe HanpshkeHne BKIoYaeT B cebsa
MblLLEYHO-ABUraTelbHoe BOCMApUATHE U MbilLleyHylo namaTb. becrnipeameTHoe
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nencTeune 3TO  CNOCOBHOCTb opraHusoBaTb  B3auMoAencTeme  C
BoOBparkaeMbiM NapTHEPOM UM BooBparkaeMbiM NpeaMeToM.

MpakTuyeckas paéoTta

Pasgen ocHoBaH Ha paspaboTkax TeaTpaslbHOro peXuccépa u
neparora C.B.Munnuyca. ( KHUra «AKTEPCKUIA TPEHWUHTr. MMMHacTuKa 4yBcTs/
C.B.rmunnuyc). BocnpusaTtue. YnpakHeHus: «Ha 4To noxoxe?», «Bewun Ha
ctone», «doTorpadbl», «<Mrpbl MHOeNLeB», «KaK ynanam cnuuku», «Tpu Kpyra
BHUMaHus», «Onepauus LWtupnuu», «Bbibepun naptHépar, «Ha oAHY BYKBY»,
«YNUUHbIM  hoTorpac». BHyTpeHHee BuaeHue. YnpaxHeHus: «benbii
MeaoBedb», «MeTadhopbl», «[Nokas Kysgpar», «MblC/ieHHble MNPOryJiKu»,
«KuHoneHTta npoXutoro pgaHa», «KuHodunbm», «Kpyrosas KUHOEHTan».
CueHuyeckoe JencTeme. YnpaxkHeHus: «lepecTaBuTb CTyN», «CnaeTb»,
«OTHOLLEeHWe K npeaMeTy», «BouTu B pABepb», «Cycdnép - npaepa»,
«Henpasaa», «bosibHO».

Paspnen 2. PurMonnacTtuka.

Tema 2.1 «HanpskeHve n paccnaéneHvie Mbilll». PUINONIOrNYECKUA U
3MOLUMOHaNIbHbIM TOHYC - MOArOTOBKA MYCKyJlatypbl, CepaeyHo -
COCYAMUCTOM W [ObiXaTeNlbHOM CUCTEeMbl. YMeHue BlafeTb CBOUM TeJsIoM,
nonepemMeHHo Hanpsaras u paccnaénas passiMuHble rpynmnbl MbiLuL,

MpakTuuyeckasa paboTa

Ynp. «MocTpoi MO3BOHOUHUK», «OT OBMXKEHUS K HEMOABMXKHOCTU»,
«Pa3Hble MaTepuanbi», «BHYTpeHHU B3rnag», «MapuoHeTka», «Urpa c
TPANUUHOM KyKJIOM», «[bAHbIM TaHeu», «MpyXuHa», «3Be3pa», «Touka»,
«Markaa pyka», «Jlagyuwku», «<PactupaHue», «HeypnobHasa nosa», «3aMOpPOXY»,
«BonwebHaa nanoukar», «llTaHra», «MoOKpble KoOTATa» (cM. paspen
«MeToguueckoe obecriedeHme nNporpamMmbi»). 3agaHusa Ans CaMOCTOATEeNIbHOMN
paboTbl B MUKpOrpynnax.

Tema 2.2 «4yBCTBO pUTMa M KOOPAWHALMSA ABMKEHUU», HyBCTBO pUTMa
onpenenseTcs pasMepoM, CKOPOCTbIO, XapaKTepoM U MbllleYHbIM yCUiImeMm 1
OenuTca Ha CllyxoBoe, 3puTeslbHOe U MbilleyHoe BocCnpuaTue puTMma.
KoopanHaumsa OBMKEHUM — YMeHWe KOHTPOSIMpoBaTbh CBOE Teslo.

MpakTuyeckas paboTta

ynp. «Pyku - HOruw», «YrNpaKHeHus co CTynbamu», «Cnep B crefr,
«BHUMaTesNbHble 3Bepu», «AMNOHCKas MalumHka», «MypaBbu», «KakTyc, usar,
«CHe)XXHass KopoJeBa», «PutmMuyeckun aTioa», «lonoBa WM XBOCT»,
«CunTanouka», «<Kak »uBélb?», «babylwka ManaHbsa», «OcbMUHOM», «Measeau
B KJleTKe», «EXuk», «3xo» (cM. pasgen «Metoguyeckoe obecneueHne
rNnporpamMmbi»)
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Tema 2.3 «[lnacTuyeckue WMNpoBusaLum». CrnocobHOCTb MrHOBEHHO
BOCMPUHMMATL U OTpaxaTb BO3AEACTBME CLEHUYECcKonW cpeabl U
BHYTPEHHEero caMouyBcTBUA. Takas NiacTUYHOCTb CO3AaET NpaBay XXU3HU U
JIeXXUT B OCHOBE 06LUel Bbipa3uTesibHOCTU aKTépa.

MNpakTuuyeckas paéoTa

Ynp. «BonHa», «CMonar», «Jluctonapn», «3Mmes», «[lylwunHKa», «Myxa»,
«Beep», «Kortu», «Kowka» (cM. paspgen «Mertoguueckoe obecrneveHune
nporpamMmbl). 3agaHuss [AOf8  caMocTosaTesibHouM paboTtbl:  «Mepepad B
cBOBGOAHbBIX MNacTUYecknx obpasax XapaKTep U HacTpoeHue My3blKaslbHbIX
npousseneHui». MpeanaraemMble TeMbl ANA MNACTUYECKUMX WMMMPOBM3aLIMMA:
«MNoTepsa», «[Mogapok», «YTpo», «B cTpaHe LBeTOB», «3aKoJ140BaHHbIA Jlec»,
«Pakup n ameun», «<BpeMeHa ropga», «LipeTtan.

Tema 2.4 «Ynpa)KHeHUsi ¢ BOOGparkaemMbiM npeaMeToM», YMeHne BepuTb B
nobylo  BoobBpakaeMyl CUTyauuio U cBO6OAHO  OAencTBoBaTb B
npeasaraeMbix o6CcToATEIbCTBAX.

MpakTuyeckasa paboTta
ynp. «CTeHa», «[ABepb», «Cnaetb», «MaHeKeH», «LLlapd», «XKOHrnépn»,
«30HT», «<ByTepbpoa», «Kupnuu», «Begpo», «<Bepépoukar, «BbicTpes». 3aaaHus
ONA caMocTosiTeslbHOM paboTbl - NpeasiaraeMble TeMbl 3TIOAOB: «Uroska -
HUTKa», «MONOTOK - reosfp», «O6en», «JoMallHee >XUBOTHOe» U T.A. (CM.
pa3sgen «<MeToamyeckoe obecrneyeHne NporpamMmbl»)

Tema 2.5 «TaHelu W TaHUeBa/bHas wWMNpoBusauusa», TaHey Kak
UNMOCTPaUUa OCHOBHOIMO AEWNCTBUS UK KaK camocToATesibHas MUHuaTiopa.
TaHueBasnibHasas  UMNpPoBU3aLMA nosBonseT OBflageTb  CTUIIMCTUKOWM
rnaacTuyeckoro obpasa U pasBUTb MJIACTUYECKYIO MMIMPOBU3ALIMIO UCXOAs U3
3aaHHOWM MY3blKaJ/IbHOW TeMbiI.

MpakTuueckas paboTa
Ynp. «0eHb poxAaeHus», «[LOM UrpyLUKU», «Bo3QyWHbIM WapuK», «OXnBK
KapTUHKY», «TaHuyiolee 3epKano», «Ha 6any Yy 30yWwKu», «[OMOSHMU
KapTUHKY», «OQHO M TO e no-pasHoMmy» (cM. pasgen «Metoauudeckoe
o6ecrneueHue NporpamMMmbl»)

Tema 2.6 «PaspaboTka nnactuyeckoro 3Tiofar. Nnacrtuyeckue 3TIOAObI
MMeIoT [OpaMaTUYecKylo CcuTyauumio, JIOrMUYecKu pasBuBaloTCH, WUMEIT
KY/bMUHALMIO M OKOHuYaHue. ITiogbl co3faloT  Ana  obydawowmxcs
OOCTaTOuHyi0O cBOBOAY B NpPOSB/EHUM aKTEPCKUX CnocobHocTen U
nJacTUYEecCKoW MnoaAroTOBMEHHOCTWU. [pegnaraemMbie TeMbl AnA CO34aHus
3TI0Aa 3acTaBngaloT haHTasupoBaTh U BbiICTyNaTb B KAUecTBe aBTopa.

MpakTuueckasa paboTta

3704 «YunTesb U YUEHUK» FOTOBUT U NMpoBepsieT KaueCcTBO 3pUTesibHOro
BOCNPUATUS AelcTBUI NapTHEpa. ITioh «MnucbMo» NaéT akTEépy AeNCTBOBaTb
LeneHanpasneHHo, 4YTO BedEéT K CLEeHUYECKOM BbipasuTeslbHOCTU. 3TIOA
«MecTb» B WHAMBMAYASIBHOM  UCMOJIHEHUW HaTaskuBaeT aHTasuio
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obyyalollerocs Ha gertasv B UCMOJIHEHUN, U3 KOTOPbIX BO3HWKAeT opraHuka
ucrionHeHus. 3Toa «FpaHaTta» TpebyeT Gosbluen 3aTpaTbl CUJT U Bbi3blBaeT
HeKOTOpble BoseBble OLLYLIeHUs, ero He criegyeT urpatb Ha ypoke 6onee
TpEX pas.

TemMa 2.7 «MocTaHOBOUHas pa6oTa»

MpakTuuyeckasa paboTa «[locTaHOBKA MNJacTUYECKUX 3TIoAoB».

Bbl6Oop TeMbl MNAACTUYECKOro 3TIOAa, 3aBsA3Ka, KOH(JIMKT, JIOruka,
Ky/NbMUHauMsa, pas3Ba3ka M OKOH4yaHue. [Mog6op  My3blKasibHOro
CONpoBOXAEHMs. [lnacTudeckas MWMMpOBM3aUMA M XapakTep 06pa3os.
PeneTvumm OTAOEeNbHbIX 3NM3040B — paboTa Haa OTAEeNbHbIMUA 3MUM304aMu
3TI0Aa C UMMNPOBU3UPOBAHHOM NiacTUKoW. Ha peneTtuumMm OOMH U TOT Xe
3NM304 MOBTOPSAETCA pasHbiIMKU WUCMOSHUTENsIMKM, T.e. OAMH U TOT Xe
naacTuyeckum obpas MOBTOPAETCHA HECKOsIbKO pa3, 3TO MO3BOJIUT AeTaM
6bICTPO 3aroMHUTb XapakTep repos. B 3TOoT nepuon YTOUHAKOTCA
npeasiaraeMble ob6cToATENbCTBa KaXkAoro anusopa (rAe, Koraa, B Kakoe
BpeMmsi, noueMy, 3aueM) U MOAYEPKUBAIOTCH MOTUBbI NOBEAEHUS KaXKAoro
pevicTeyiowero nvua (Ons yero? C Kakoi uenbto?). Boibop ponen. CBoaHble
peneTuuumn — 3TO CaMblil HENPOAOJKUTENbHBIN MO BpeMeHU perneTULMOHHDbIN
aTan. B 3TOT nepuop NpPOXoaaT perneTuuuM BCero njactuyeckoro 3Tiofa.
Mokas WM NpeMbepa 3TIOAA — SBNSETCS OAHOBPEMEHHO reHepasibHOM
peneTuumeln, MOCKOSbKY A0 3TOro0 AeTU HM pasy He pJeicTeosanv B
KoCTioMax. [epBbiMM 3pUTENsSMU CTAHOBATCA neparoru, poautenu. lNocne
rnoKasa Heo6X0aMMO BbIICHUTDb, UTO BblJ10 XOpoLlero, YTo NoJly4ynunoch, a uto
HeT. 3aTeM crefylT NOBTOPHbIE MoKa3bl.

Paspen 3. NocelleHne TeaTpa.

Llenb: dopMupoBaHMe MpencTaB/ieHUA O CreKTaK/gax pasHoro >XaHpa:
KYKOJNbHbIA  CreKTaKk/lb, ApaMaTu4ecKuni CrnekTakb W MY 3blKa/lbHbIN
criekTaksib. CneunduKa Urpbl akTEPOB pa3HbiX XXaHPOB.

2.3 MporHosupyemMbie pe3synbTaThbl

K KoHLy nepBoro roga obyuyeHus:

3HaloT: o6blue TeaTpanbHble MOHATMA (CfIoOBapb TeaTpalsbHbIX
TEPMUHOB); OCHOBbI TeaTpasibHOM KyJibTypbl (OCHOBHble BUAbl TeaTpasibHOro
MCKYCCTBA); OCHOBbI pe4YeBOW KYJIbTYpbl; OCHOBbI pPUTMOMNNACTUKMN.

yMeloT: [OeWCTBOBaTb C BoobGpaXkaeMbiMu MpeaMeTamu; BbIMOJSIHATD
pasorpesaloLmin Maccax; paboTtaTb C AManoraMu U MOHOJIOraMu; BbIMOJIHATD
niacTtudyeckune uMNpoBusaLumu.

K KOHLY BTOpOro roga obyuyeHus:

3HAIOT: UCTOPUIO TeaTpa KYKosn (BO3HUMKHOBEHWE KYKOJIbHOro TeaTtpa,
TeaTp [lMeTpyLIKK); HECKOJIbKO BUAOB KYKON (MapuoHeTKa, ManneT-KyKna,
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Kykna 6u6abo); 3aKOHbl BOXXAEHUS HECKOJIbKMX BMAOB KYKOJ (MapUOHETKa,
ManneT-KyK/a, Kykna 6u6a6o); MCTOpUIO BOSHUKHOBEHUSA MPUMa;

OCHOBbI XYA0XeCTBEeHHOro odopMNeHus (AeKkopauus, CBeT, My3blKasibHoe
COMPOBOXOEHNE, PEKBU3UT, KOCTIOM).

yMeloT: paboTaTbh ¢ TpeMs BUAAMU KYKOJT; U3roTaB/IMBaTb NMepyaTouvHyio
KYKNy; AenaTb aHanu3 MUMUUEecKoW padoTbl NULA; BbIMONHATb HECKOJIbKO
BUOOB rpuMMa (TPUM >KMBOTHOFO, FPWUM PacTeHWUs, XapaKTepHbll rpuM,
cTapuyeckui rpum); nogbupaTb My3blKasibHOe CONPOBOXXAEHME.

K KOHLY TpeTbero roga obyuyeHus:

3HAIOT: OCHOBbl aKTEPCKOro MacTepcTBa (BocCnpusaTUe, BHYTpeHHee
BUOEHME, CLEeHUYEecKoe [AelcTBME); OCHOBbI paboTbl C BOOGpPaXKaeMmbiM
napTHepOM; OCHOBbI NJIACTUUYECKON UMMPOBU3aLIMM.

YMeEIOT: BbINOJHATb YNpPaXHEHUA Ha pPasBUTUE BOCMPUATUS; BbINOSHATD
yNpaXkHEeHUs Ha pa3BUTUE BHYTPEHHEro BUAEHWS; BbIMOJIHATE yNpaXHeHUs
Ha pasBUTME apPTUCTUYECKOM CMEsiocTH; MacTUYeCcKu WMIMPOBU3UPOBATD;
NPUMEHATb CBOWU 3HAHWA B UTOMOBOM MOCTaHOBKE.

2.4. Cnocobbl NpoBEPKU pe3yJsibTaTUBHOCTU

Buabl KOHTpONA:

Bpemsa npoBegeHus Uenb npoeeneHUda dopMbl KOHTpONA

HauyanbHbI KOHTPOJIb

B Hauyane yyebHoro roga.| OnpeneneHve ypoBHs becena.
pasBuUTUA OeTen, nx
TBOpUYECKUX
crnocobHocTen.

TeKyLun KOHTPOJIb

B TeueHue BCero MNosbilLeHue Meparoruyeckoe

yyebHoOro roga. 3aUHTEpPEecOoBaHHOCTU HabnogeHue. YyacTtue B
obyualoLmxcs. KOHKypcax, decTtusansx,
BbigBrneHue gerten npasgHuKax,
OTCTaloWMUX U crnexkTaknax,
onepeXxarLmx TeaTpann3oBaHHbIX
obyueHue. Noabop npencTaBfeHusX.

Hanbonee 3¢pheKTUBHbIX
MeTO/0B U CPelcTB
obyueHus.

MpoMe)KyTOUHbIN KOHTPOJIb

B KoHue nonyrogus. OnpepeneHne cTeneHun Meparorunyeckoe
yCBOEHUSs HabnwaeHue. Yyactme B
o6yualowmMmmcs KOHKYypcax, hecTusansx,
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MaTepuana. npasgHuKax,
crneKkTaknsx,
TeaTpasiM30BaHHbIX
npencTasBieHUsX.
MUTOroBbIv KOHTPOJIb
B KOHUe y4yebHoro roga. |OnpepnesieHme YuacTue B KOHKypCcax,
U3MEeHeHUs YpPOBHS dhecTuBanax,
pa3BuTMA oByualowmxcs, |npasaHuKax,
UX TBOPYECKUX crnexkTaknsx,
crnocobHoCcTen. TeaTpasin30BaHHbIX
npeacTaBNeHusX.

2.5 MeToauueckoe obecrneveHue NporpamMmbl

OpraHusaums o6pasoBaTesibHOro npouecca — oO4Ho.
dopMbl opraHu3saumm o6pasoBaTesibHOro npouecca:
e UHAMBUAYANbHaS;
e MHOMBUAOYASIbHO-FpYynNnoBas;
e rpynnogas.

MeTopAbl OGVHEHHH: croBecHble, HarnsgHble, npaKkTuyeckue.

dopMbl OpraHM3auumn yuebHoro saHaTus.
MOMUMO 3aHATHMIA, UCMIOMb3YIOTCS crieayiolme hopMbl 0ByUeHNs:
e MaccoBble: MOKa3sbl CreKTaK/en, TeaTpanv3oBaHHble NpeacTaBsieHns,
MUHUATIOPbI;
e MHAMBMAYasbHble (1-2 uen.): paboTa Haj posibio, aKTepCcKue 3Tioabl.

2.6 YcnoBus peanusauuu nporpamMmbi
MaTepuanbHO - TeXxHUUYecKkoe obecrieueHue.

e AKTOBbIV 3a/1 415 NpOBeAeHNs 3aHATUA BO BHEYPOUHOE Bpems
CcoOTBETCTBYET HopMaM u TpeboBaHuaMm CaHluHa 2.4.4.3172 -14;
e [pegMeTHO - MpocTpaHCTBEHHas cpeaa B 3arne, ccopmMmupoBaHa ons
3aHATUA MO NMporpamme:
- cueHa;
- CTYJIbSl, Kpecsio-MeLKu, nydbl;
- ayguoannapaTtypa;
- TeaTpaJsibHbl 3aHaBeC;
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- I'IOP.COSHOE nomMelleHme gna TeaTpasjibHblX KOCTIOMOB U .D,EKOpaLI.VII;I.

3. CnUucokK niutepaTtypbl

1. AnsHckul, KON, Asbyka TeaTpa. TekcT /lO.M.AnsHckun. - Jl.:deT.uT,, 1990
. =159 c.

2. Byinoea JIH. OpraHvsauus MeTOAMUYECKOWN Cry>X6bl yupexxgeHumn
LOMONHUTeNbHOro obpasosaHua geten. Tekct / J1.H.Bynnosa, C.B.KouHesa -
M.: T'yMaHUTapHbIA uspaTenbcKkum LeHTp, 2001. - 159 c.

3. MBaHYeHKO B.H. 3aHaTMA B CUCTEMe [AOMOJIHUTENbHOro o6pa3soBaHus
nerten. YyebHo-MeTOaMYecKoe rnocobue ansa pyKOBOAUTENEN
oyaon. Teket /B.H.MBaHUeHKO - PocToB H/[L: «YunTenb», 2007. - 288 c.

4. KHeBenb M.O. Mo33usa negarorvku. TekcT /M.O.KHebenb. - M:BTO,1984 . -
201c.

5. Konuees B.M. TeaTpann3oBaHHble Urpbl B LWKone. Tekct/ B.M.Konueesa,
I0.B.Konueera - M.: LLIkonbHaga npecca, 2003. - 95 c.

6. Kynukosa K. Poccuiickoro TeaTpa nepBsble akTEpbl. TekcT / K.Kynukosa -
I.: leHuspgar., 1991. - 150 c.

7KypesuHa O.A. CUHTE3 MUCKYCCTB B 3CTETUYECKOM BOCMUTaHUU perten
AOLWKOMBHOrO U LIKoJbHOro Bo3pacTta. Tekct/ O.A.KypesuHa - M. JInHKa-
Mpecc, 2003. - 175 c.

8. HaxumoBckuit AM. TeaTpanbHoe Aenctso oT A po f. (Mocobue Ansa
KNlaccHbIX pykoBoauTenen). Tekct/ - M.:APKTW, 2002 .- 56 c.

9. MporpamMma negarora AOMoSHUTENbHOro o6pasoBaHus: OT paspaboTKu Ao
peanusauun: MeToguueckoe noco6ue. Tekct/ CocTtaButenb H.K.BecnaTtosa
- M.: «cAllpuc-Annaktuka», 2004. - 169 c.

10. MNpokoroa H.J1. Ha nyTM K roniocopeyesoi BblpasvTesibHOCTMU. oT
caMopacKpbITusi K rpoTecky. TekcT/ - Kemeposo: Kem N'YKK,2005 . - 87 c.
11.C60pHMK nporpamm. TekcT / CocT. A.l'Jlasapesa - M. «MpoceeLlieHne»,1994.
- 200c.

12.C60pHMK MporpaMMm riaypeaTtoB KoHKypca. Tekct/ Coct.lU.BacuHckas. -
KemepoBo0,1999 . - 54 c.

13.CMupHoBa H.U. UCKYCCTBO urpalowmx KyKoJl. Tekct / H.U.CMupHOBa -
M.:UckyccTBO,1991. - 115 C.

14.ConoMoHuK U.H. KyKrbl BBIXOAAT Ha cUeHy. - KHura ans yuurterns. TekcT /
- M. «lpocBeweHne»1993 . - 96 c.
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15.TeaTp, roe urpailoT geTu: Yueb. - MeTod. nocobue Ons pyKosoauTenemn
DEeTCKUX  TeaTpaJibHbIX  KOJIJIEKTUBOB. Tekct/ oA penakumen
A.B.HUkKnTUHOM-M.: Usp.ueHTp BJIAOOC,2001 .- 286 c.

16.4ypunosa 3. MeToauka U opraHMsauusi TeaTpasM30BaHHOM
0EeATesNIbHOCTU  AOWKOJIbHMKOB U MaAawmMx  LWKOJIbHUKOB. TekcTt /
3. Yypunosa-M., : F'yMaHuT. usa. ueHTp BJIAOOC,2004 .- 159 c.

17. Tunnuyc C.B. AKTEPCKUM TpeHUHr. [UMHacTMKa 4yBCTB TekcT/
C.B.'mnnuyc. - CMN6 NpanM - EBPO3HAK, 2007. - 377 c.

18. fkoenes [.C.OpraHusauusa v ynpasJieHWe [eATesibHOCTbIO yupeXKaeHus
ponofiHuTenbHoro obpasoBaHus geTten. Metogudeckoe nocobue. TekcTt/
0.C.9koenes. — M.: «Anpuc lMpeccr», 2004. - 107 c.

JNlutepaTypa aona neten

1.BapTeHeB, M.M. Bonwe6bHas akagemusa Oena Moposa. C60pHUK
HOBOIrOHWUX CKa30K U cueHapueB. Tekct / M.M.BapTteHes, A.A. Ycaues,
3.H.YcneHcKkun . - Apocnasnb: AKagemusa passutua: Akagemms
XonguHr,2003 .- 205 c.

2.Bacunbesa H. Mpa3sgHUuHble CKa3Ky U CKa3ouHble NpasaHuku. TekcT /
H.BacunbeBa -M.:Ponb},2002 . - 92 c.

3.3araaku.Ckoporosopku:Jlio6umblie ctuxmu TekcT / CocT.B.W. MyHUH. -
M.:ACT-MNMPECC,1999 . - 65 c.

4.Konomeunckum A.M. KanycTHUKU, CKETYU, MUHUATIOPbI AN WWKOJIbHUKOB

n ctyaeHTos. CT3OM Ha BbipocT .-U34. 2-e, ucnpas. TekcT /
A.M.Konomenckui. - PoctoB H. [.:PeHunkc,2005 . - 114 c.

5.Muxanbea M.A. A y Hawux y BopoT. TekcT / M.A.MuxarnbBa. -
fipocnassnb: AKagemus paseutus: Akagemus Xonaunr,2002 . - 193 c.

6.HeMumHckun MU, LiIMpKoBoi HOMep-cneKkTakb. TekcT /
M.U.HeMumHcKkun. -M .: «UckyccTBO»,1961. - 77 C.

7.0cunenko W.J1. KnaccHble npasgHukn. TekceT / U.J1.0OcuneHko. -
fipocnaenb: AKkagemus passutus:Akagemmsa Xonanir,2001. - 85¢.

8.ConoBbép H. TeaTp Kykos ana geten. Tekct / H.Conoebés. - M.
Cos. Poccusa , 1967 . - 69 c.

o.lUnuTT dBana, MackapaiHbii rpuM Ansg npasaHuKos. TekcT / 3Banpg
LUnnTT, BonbdaHrep-gpoH KnancT Hukonb. -«ApTnanH».- PocTtos H.[,2005 . -
82¢.
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