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Образовательная программа             

«От рождения до школы»

 Цели: Создание благоприятных условий для воспитания и всестороннего 

развития детей от 3 до 4-х лет в ДОУ, обеспечение жизнедеятельного 

процесса. Формирование основ базовой культуры личности; всестороннее 

развитие в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

 Задачи: забота о здоровье, эмоциональном 

благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка



Основные  образовательные области

 Социально - коммуникативное развитие

 Позновательное развитие

 Физическое развитие

 Художественно-эстетическое развитие

 Речевое развитие



Социально-коммуникативное -

развитие
 Присвоение моральных и нравственных ценностей

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками

 Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания

 Формирование уважительного отношения к семье, к обществу и т.д.

Формирование готовносьи к совместной деятельности

Сюжетно-ролевые игры ( «Семья», « В гостях у куклы Маши») 

Подвижные игры на сплочение («Птички и автомобиль», 

«Солнце и дождик») 

Дидактические игры («Найди пару») 

Трудовая деятельность ( наведение порядка, сбор игрушек и   

т. д.) 



Познавательное развитие

 Развитие интересов детей, любознательности и позновательной мативации

 Развитие воображения и творческой активности

 Формирование первичных представлений о себе, о окружающем мире

 Формирование позновательных действий, становления сознания

Сюжетная игра « Игрушки в гости к нам пришли» ( дети 

называют игрушки, их составные части)

Игра «Покажи кубик, круг и т. д.»

Рассматривание иллюстраций, картинок с овощами (назови их) 

Экскурсия по участку: учить ориентироваться на участке, 

называть основные помещения, сооружения



Речевое развитие
 Владение речью как средством общения

 Обогащение активного словаря

 Развитие речевого творчества

 Развитие звуковой культуры речи

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой

Рассматривание иллюстраций к сказке ( рассказать что мы 

видим на картинках) 

Чтение рассказа К. Ушинского «Гуси» (Без наглядного 

сопровождения) приучать детей к слуховому восприятию

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов и 

несложных фраз



Художественно-эстетическое развитие

 Формирование элементарных представлений о некоторых  видах 
искусства 

 Восприятие музыки, художественной литературы

 Стимулирование сопереживание персонажам художественных 
произведений

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей ( рисование, 
лепка, музыкальное и т.д.) 

Знакомство с изобразительными материалами, правилами работы 
с кистью, карандашом, со свойствами краски

Слушаете музыки Л. Бетховена «Весело и грустно»; определение 
характера музыки

Занятия с музыкальным руководителем (по плану педагога)

Знакомство, работа с пластиоином



Физическое развитие

 Развитие физических качеств

 Правильное формирование опорно-двигательной системы организма

 Правильное выполнение основных движений

 Формированте начальных представлений о некоторых видах спорта

 Овладение подвижными играми с правилами

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни

Содержание образовательной деятельности:

Утренняя зарядка

Занятия с инструктором по физической культуре ( по плану педагога) 

Оздоровительная гимнастике после сна ( закалиаание, воздушные 
процедуры, дыхательная гимнастика) 

Игровая деятельность ( подвижные игры для развития физических ессеств и 
т. д) 


