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Помощник(ца) 
❀ На карточках надо написать задания  
для участников игры и нарисовать к каждой из них иллюстрацию, 
 которая поможет сориентироваться, что необходимо сделать: 
  
♦ полить цветок,    ♦ помыть чашку   
♦ подмести порог,    ♦ исполнить танец 
♦ вытереть пыль с полки,  ♦ завязать бантик, 
 ♦ налить в чашку воду из кувшина,  ♦ спеть песню, 
♦ постирать носовой платок, 
♦ нарисовать картинку, 
♦ надеть шапку, шарф и перчатки, 
♦ застегнуть все пуговицы на рубашке (подобрать рубашку или блузку  
с большим количеством пуговиц), 
♦ сложить брюки и повесить их на вешалку и т. д. 
❀ По очереди вытаскивайте карточки с заданием и выполняйте их. За 
правильно выполненное задание игрок получает очко в виде печенья, 
конфеты или другого приза. Тот, у кого окажется больше очков, 
становится победителем и получает титул Умнички. 



На прогулку 
 
❀ Прежде чем отправиться на прогулку, обсудите с 
ребенком маршрут: куда пойдете сначала, куда потом 
и т. д. Пусть он сам попробует выбрать и определить 
маршрут. Если его вариант вами полностью 
неприемлем, то объясните, что маршрут должен 
проходить по следующим пунктам: площадка, парк, 
магазин, а их последовательность определит ребенок. 
Даже если вам не совсем удобно, то согласитесь с 
ним, а после того как вернетесь домой, обсудите, что 
было неудобно вам. Например: «Если бы мы зашли в 
магазин после прогулки в парке и игры на площадке, 
то я смогла бы поиграть там с тобой, а не стоять возле 
сумок с продуктами, и мы бы погуляли гораздо 
дольше»: 



Расписание на час 
❀ Помогите ребенку составить расписание дел на 
ближайший час. Будильник или электронные часы могут 
быть ориентиром для начала и завершения 
запланированного мероприятия. Например: 
10.00 — подготовка к рисованию (альбом и карандаши, 
бумага, краски, кисточка, вода) 
10.10 — рисование 
10.40 — семейное чтение (сказка про...) 
10.55 — подготовка к чаепитию 
11.00 — чаепитие. 
❀ Постепенно такую игру можно изменять, увеличивая 
промежуток времени для четкого соблюдения 
запланированных дел. Но все же не стоит превращать 
жизнь ребенка в строго регламентированный график. 



Подготовка к празднику 
❀ Если у вас в ближайшее время намечается праздник, 
обсудите с ребенком, что вам необходимо подготовить 
для его проведения. Например, сделать пригласительные 
билеты, оформить комнату, сходить в магазин, составить 
меню, подготовить конкурсную программу и т. д. 
Учитывайте советы ребенка или подводите его к тому, 
чтобы он проявил инициативу в организации праздника. 
Например, обратитесь к нему с просьбой: «Женечка, у нас 
скоро праздник, давай подумаем, кого мы сможем 
пригласить и какие пригласительные билеты нам надо 
будет сделать» или «Какое меню нам составить?», «Мне 
очень понадобится твоя помощь, чтобы испечь пирог». 
  


