
 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА НЕДЕЛЮ 

ПО ТЕМЕ «ЗИМА И ЗИМНИЕ ЯВЛЕНИЯ» 

Группа: подготовительная «Непоседы» с 06.12—10.12.2021 г. 

Цель: создание условий для развития познавательных, исследовательских и творческих способностей детей в процессе разработки проекта. 

Задачи проекта:  

Образовательные:  

 
- углубить представления детей о зиме, о состоянии погоды зимой, явлениях природы (повадках зверей, птиц, одежде людей); 

- учить анализировать и словесно обозначать изменения в неживой природе, в растительном и животном мире (идет снег, дует ветер, деревья стоят 

без листвы); изменения в одежде; 

- дать представления детям о зимних развлечениях и о видах спорта; 

- обучать детей отвечать на вопросы полным ответом. 
 

Развивающие: 

-Формировать обобщѐнные представления о зиме, как о времени года, приспособленности растений к изменениям в природе. 

-Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе в зимний период. 

-Развивать способность наблюдать и замечать изменения в природе. 

 

Воспитательные: 

 - воспитывать любовь и интерес к зимним видам спорта, стремление к здоровому образу жизни; 

- дать детям возможность проявить  выдумку и инициативу, быть активными и самостоятельными, уверенными в себе. 
 

Итоговое мероприятие: выставка детского творчества «Зимушка – зима!» 

 

 



  

 
 Режим Интеграция об-

разовательных 

областей 

Совместная деятельность взрос-

лого и детей (групповая, под-

групповая) 

Совместная деятель-

ность взрослого и детей 

(индивидуальная) 

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Организация развива-

ющей среды 
Сотрудничество 

организации с 

семьѐй. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 6

 д
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а
б
р

я
 

Утро 

 

Двигательная 

Познавательная 

Коммуникатив-я 

Самообслужив-е 

Игры по инициативе детей 

Д/и «А что вчера». 

Цель: развитие лекс. грам. строя 

речи. 

Д/и Подбери слова родственники 

к слову «Зима» «Снег» 

Цель: развитие лекс. грам. строя 

речи. 

 

Индивидуальные пору-

чения по дежурству по 

столовой – правильная 

сортировка стола 

«Полезный завтрак» 

что полезно для здоро-

вья Слушание :  

«Зима» 

А. Вивальди 

Обеспечить условия - 

для самостоятельной 

работы детей  

Раскрашивание раскра-

сок на тему «Зима» 

Выставка книг  

Сказок о зиме 

Поговорить с ро-

дителями о само-

чувствии детей. 

Индивидуальные 

беседы и консуль-

тации по запросам 

родителей. 

НОД 

 
  Познавательное развитие  
Тема: «Зима. Какой она бывает?» 
Цель: обогащение представлений детей о зиме как времени года в разных странах. 

Опытно-экспериментальная деятельность 

Тема: «Какая бывает вода?» 

Цель: уточние представления детей о свойствах воды: прозрачная, без запаха, имеет вес, не имеет собственной формы; познакомить с 

принципом работы пипетки, развить умение действовать по алгоритму, разгадывать элементарный кроссворд. 

«Физическое развитие»   По плану физ. инструктора   

Прогулка 

 

Познавательная 

Двигательная 

Игровая 

Труд. 

Наблюдение:  за погодой  

Цели:формировать представле-

ния об изменениях в природе в 

начале зимы (ночь становится 

длиннее, а день убывает); 

 учить различать характерные 

приметы начала зимы, узнавать 

их в стихотворениях. 
 

 «Пройди – не упади» - 

учить ориентироваться в 

пространстве, сохранять 

равновесие на повы-

шенной опоре, соблю-

дать правила безопасно-

сти. 

Беседа «Знаешь ли ты 

свой адрес». Предложить 

рассмотреть различные 

ситуации, определить, 

как нужно действовать 

Вынести спортивный 

инвентарь – развивать 

физические качества 

детей, укреплять их 

здоровье 

Работа пе-

ред сном 

Восприятие художественной литературы    Чтение художественной литературы: р.н.с. «Сивка- бурка»                               

 
 

Вечер 

 

 

Двигательная 

Изобразительная 

Игровая 

Гимнастика после сна. 

Закаливание «Дорожка здоровья» 

Творческая игра «Издание зимне-

го альбома». Активизировать 

фантазию, развивать навыки ра-

боты в команде, упражнять в ри-

совании, печатании слов.  

Словесная игра «Весе-

лый наборщик» Цель: 

расширять словарный 

запас детей, упражнять в 

чтении и письме 

Конструирование «Вол-

шебные замки». Упраж-

нять в выполнении по-

строек по схемам, со-

вершенствовать кон-

структорские способно-

сти 

Атрибуты для с/р игры,  

оборудование для ху-

дожественной продук-

тивной деятельности. 

 

Прогулка Познавательная 

Двигательная.  

Труд на участке – развесить кормушки для птиц, насыпать корм. Цель: воспитывать желание помогать птицам в 

холодное время года. 



 
 Режим Интеграция об-

разовательных 

областей 

Совместная деятельность взрос-

лого и детей (групповая, под-

групповая) 

Совместная деятель-

ность взрослого и детей 

(индивидуальная) 

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Организация развивающей 

среды 

Сотрудничество 

организации с 

семьѐй. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

В
т
о
р

н
и

к
  

7
 д

ек
а
б
р

я
 

Утро 

 

Двигательная 

Познавательная 

Коммуникатив-я 

Самообслужив-е 

Игры по инициативе детей 

Комплекс утренней гимнастики 

Д/и «Угадай, что изменилось» - 

развивать внимание, мышления, 

сообразительности 

 

Вырезывание изобра-

жений по шаблону.  За-

креплять умение рабо-

тать с шаблоном: при-

держивать заготовку 

левой рукой, обводить 

простым карандашом 
по контуру, аккуратно 

вырезать по контуру 

(формирование куль-

турно-гигиенических 

навыков за столом) 

Цель: продолжать 

учить детей вести пра-

вильно себя за сто-

лом  во время приѐма 
пищи 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин мороженного» 

Рисуем пластилином сне-

жинки 

 

 

 

Взаимодействие с 

родителями при 

приеме и уходе 

детей домой – 

индивидуальные 
беседы и консуль-

тации. 

НОД 

 

«Речевое развитие»  
Тема: «Мы умеем говорить красиво» 

Цель: обогащать и активизировать словарный запас посредством участия в словесно-речевых играх. 

 «ФЭМП» 

Тема: «Второй десяток» 

Цель: знакомство с образованием каждого из чисел второго десятка. 

«Музыкальное развитие» по плану музыкального руководителя 

 

Прогулка 
 

 

Познавательная 

Двигательная 

Игровая 
Труд. 

Наблюдение: за берѐзой зимой 

Цель: формировать знания об 

особенностях жизни деревьев 
зимой; воспитывать бережное 

отношение к растениям (не заде-

вать хрупких от мороза веток и 

почек, так как они ломаются). 

 

Подвижные игры 
«Кому флажок?» 

Цель: упражнять в 
прыжках с продвиже-

нием вперед, воспиты-

вать ловкость, целе-

устремленность. 

 

Беседа «Как интересно 

бывает зимой» 

Цель: Развитие позна-
вательную активность 

детей: устанавливать 

причинно – след-

ственные связи, уме-

нию использовать мо-
дели в познавательной 

деятельности. 

 

Выносной материал 

Лопатки, ледянки, клюшки 

Работа пе-

ред сном 

Восприятие художественной литературы   Чтение художественной литературы: р.н.с. «Два Мороза»                                

 

 

Вечер 
 

 

Двигательная 

Изобразительная 

Игровая 

Гимнастика после сна. 

Закаливание «Дорожка здоровья» 

Логические игры «Найди законо-
мерность», «Дорисуй узор», «Ка-

кой фигуры не хватает?» 

ФЭМП. Упражнять в 

составлении и решении 

задач на сложение и 
вычитание 

Конструктивные игры: 

- из деревянного кон-

структора «Иглу»;   
Рассматривание иллю-

страций о правилах 

поведения в природе 

Атрибуты для с/р игры, 

д/и, настольные игры, ил-

люстрации птиц. Самосто-
ятельная игровая деятель-

ность в центрах занятости. 

 

Прогулка Познавательная 

Двигательная  

Трудовая деятельность: расчистка дорожек от снега. Цель: учить трудится сообща. 



 

 

 

 Режим Интеграция обра-

зовательных обла-

стей 

Совместная деятельность взрослого 

и детей (групповая, подгрупповая) 

Совместная деятель-

ность взрослого и детей 

(индивидуальная) 

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Организация развива-

ющей среды 
Сотрудничество 

организации с 

семьѐй. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

С
р

ед
а
  

8
 д

ек
а
б
р

я
 

Утро 

 

Двигательная 

Познавательная 

Коммуникатив-я 

Самообслужив-е 

   Игры по инициативе детей 

Комплекс утренней гимнастики 

«Отгадай загадку»- отгадывание за-

гадок на зимнюю тематику. Цель: 

развитие логического мышления. 

Д/и «Угадай, что я за-

думала». Учить разга-

дывать загадки, зада-

вать определѐнным об-

разом построенные во-

просы.  

С/ р игра: «Семья» - 

«Собираемся на зимнюю 

прогулку». Цель: разви-

тие  и обогащение сюже-

та игры, закрепление 

названия деталей зимней 

одежды 

Атрибуты к с/р игре 

Схемы, настольно - 

печатные игры 

Инд. беседы с 

родителями о са-

мочувствии детей 

 

Инд. беседы с 

родителями «Как 

одевать детей зи-

мой» 

 
НОД 

 

«Познавательное развитие» 

Тема: «Зимние забавы на Руси» 

Цель: закрепление у детей знаний о зимних развлечениях 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Тема: «Зимние забавы» 

Цель: закрепление рисования человека в зимней одежде. 

«Физическое развитие»   По плану физ. инструктора   

Прогулка 

 

Познавательная 

Двигательная 

Игровая 

Труд. 

Наблюдение за солнцем. Продол-

жить отмечать с детьми путь солнца, 

его высоту в полдень. Сказать детям, 

что в декабре солнце редкий гость, 

порода пасмурная, ведь декабрь са-

мый темный месяц в году. Продол-

жить знакомить детей с некоторыми 

закономерностями в природе. 

Развитие движений. 

Упражнять детей в 

прыжках с продвижени-

ем вперѐд. 

Опыт «Лѐгкий- тяжѐ-

лый». Проваливается ли 

предмет в снег или нет, 

если проваливается, то 

на какую глубину. 

Вынести спортивный 

инвентарь – развивать 

физические качества 

детей, укреплять их 

здоровье 

Работа пе-
ред сном 

Продолжать закреплять умение спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу через  потешку «У нас много ребят, все по стуль-

чикам сидят, кашу маслену едят.» 
 

Вечер 

 

 

Двигательная 

Изобразительная 

Игровая 

Гимнастика после сна. 

Закаливание «Дорожка здоровья» 

Чтение рассказа В. Архангельского: 

«Летят снежные пушинки» - беседа 

по содержанию рассказа. Д/и: «Назо-

ви действие» - знать зимние явления, 

уметь заканчивать предложение вос-

питателя, подбирая соответствую-
щий глагол. 

Рассматривание иллю-

страций В. М. Конаше-

вича к сказкам А.С. 

Пушкина. Учить пере-

давать в речи впечатле-

ния от просмотра иллю-

страций.  

Познавательный рассказ 

«О роли цвета в иллю-

страции». Показать, как 

используют его для пе-

редачи времени суток, 

изображения холодных и 

жарких стран. 

Раскраски, настольно-

печатные игры. 
 

Прогулка Познавательная 

Двигательная  

Наблюдения за изменениями в погоде, произошедшими за день. Д/И «С утра до вечера» Цель: развитие наблюда-

тельности. П/И «Колокольчик» 



 

 Режим Интеграция об-
разовательных 

областей 

Совместная деятельность взрос-
лого и детей (групповая, под-

групповая) 

Совместная деятель-
ность взрослого и де-

тей (индивидуальная) 

Образовательная дея-
тельность в режимных 

моментах 

Организация развива-
ющей среды 

Сотрудниче-
ство органи-

зации с семь-

ѐй. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Ч
ет

в
ер

г 
 9

 д
ек

а
б
р

я
 

Утро 

 

Двигательная 

Познавательная 

Коммуникатив-я 
Самообслужив-е 

Игры по инициативе детей 

Комплекс утренней гимнастики 

Игровая ситуация с подгруппой де-

тей: «Похожие слова». способство-

вать расширению словаря синони-

мов, развитие умения определять 

похожие по смыслу слова. 

Д/и «Пословицы про 

зиму» Цель: развитие 

речевых навыков, за-

крепление знаний по-

словиц о зиме 

Д/и «Путаница» Цель: 

развивать знания о жи-

вотных зимой, развитие 

навыков командной иг-

ры. 

С/р игра «Библиотека». 

Формировать умение 

готовить обстановку для 

игры, использовать атри-

буты в соответствии с 

сюжетом 

Привлечение 

родителей к 

оформлению 

выставки дет-

ского творче-

ства по теме 

зима 

НОД «Речевое развитие» 

Тема: «Зима» 

Цель: обобщение знаний детей о зиме и зимних явлениях. 

«Здоровье, гигиена, безопасность» 
Тема: «Безопасность зимой» 

Цель: создание условий для расширения представлений детей о сезонных изменениях в природе и безопасном поведении зимой 

«Музыкальное развитие» по плану музыкального руководителя 

Прогулка 

 

Познавательная 

Двигательная 

Игровая 
Труд. 

Наблюдение за красотой зим-

ней природы. Отметить, что за 

выходные дни погода значи-

тельно изменилась: похолода-

ло, выпало много снега 

 

Подвижные игры: «Лиса 

в курятнике», «Заморо-

жу». Способствовать раз-

витию двигательной ак-

тивности детей. 

Ситуативный разговор 

«Если бы всегда была 

зима, то…» Цель: раз-

вивать воображение, 

умение высказывать 

свою точку зрения 

Трудовые поручения: 

уборка снега на участке. 

Учить понимать суть 

практической задачи, 

самостоятельно опреде-

лять пути еѐ решения, 

договариваться о взаимо-

действии. 

Работа пе-
ред сном 

Восприятие художественной литературы     Чтение художественной литературы: « Снегурочка»                           

 
 

Вечер 

 
 

Двигательная 

Изобразительная 
Игровая 

Гимнастика после сна. 

Закаливание «Дорожка здоро-

вья» 

Создание игровой ситуации 

«Путешествие в зимний 

лес». Побуждать детей догова-

риваться о последовательности 
совместных действий в игре, 

считаться с интересами сверст-

ников 

Д/и «Только весѐлые сло-

ва». Учить самостоятель-

но проводить игру. Цель: 

развивать творческое во-

ображение 

 Трудовые поручения: 

«Ремонт книг». Расши-

рять представление о 

трудовых операциях, 

учить коллективно вы-

полнять порученное 

дело 

Атрибуты для с/р игры, 

д/и, оборудование для 

ручного труда. 

 

 

Прогулка Познавательная 

Двигательная.  

Наблюдение за снегом. 

Цели: закрепить знания о свойствах снега, умение анализировать, проводить опыты, умение самостоятельно делать 

выводы. 



 

 

 

 

 Режим Интеграция об-
разовательных 

областей 

Совместная деятельность 
взрослого и детей (групповая, 

подгрупповая) 

Совместная деятель-
ность взрослого и де-

тей (индивидуальная) 

Образовательная 
деятельность в ре-

жимных моментах 

Организация разви-
вающей среды 

Сотрудничество 
организации с 

семьѐй.  

1 2 3 4 5 6 7 8 

П
я

т
н

и
ц

а
 1

0
 д

ек
а
б
р

я
 

Утро 
 

Двигательная 

Познавательная 
Коммуникатив-я 

Самообслужив-е 

Игры по инициативе детей 

Комплекс утренней гимнастики 
С. Есенина «Поет зима – аукает», 

Я. Аким «Первый снег». 

- проведение словесной игры «Что, 

за чем?» 

порядок времен года; 

 

Р/речи. Упражнять в 

составлении рассказа по 
заданному началу с 

опорой на серию карти-

нок по теме зима 

Д/и ««Кто как зиму-

ет?» Цель: Закреплять 
знания детей о том, 

как зимуют дикие 

звери, птицы. 

Для рассматривания 

альбом с цветными ил-
люстрациями «Времена 

года»; Цветные иллю-

страции и схемы 

«Настроение человека»; 

Настольно-печатные 

игры, лото. 

Инд. беседы с ро-

дителями о само-
чувствии детей 

 

Инд. беседы с ро-

дителями» 

НОД 

 
 ФЭМП 

Тема: «Математическое путешествие» 

Цель: Формирование элементарных математических представлений 

«Физическое развитие»  ( на улице) По плану физ. инструктора   

Прогулка 

 

Познавательная 

Двигательная 

Игровая 
Труд. 

Наблюдение за следами на снегу. 

Цель: развивать наблюдатель-

ность, определять по размеру сле-
да величину животного, его 

направление.  

 П/и: «Зимние забавы» - 

развивать координацию 

речи с движениями, 
общие речевые навыки. 

Ситуативный разго-

вор «Как безопасно 

вести себя на улице в 
гололѐд?» Закрепить 

правила безопасного 

поведения на прогул-

ке 

Труд на участке – очи-

стить стол и скамейки 

от снега. Цель: воспи-
тывать умение выпол-

нять трудовые поруче-

ния.  

Работа пе-

ред сном 
Восприятие художественной литературы     Чтение художественной литературы: р.н.с. «Зайка белая шубка»  

Э.Заболотная 

 

Вечер 

 

 

Двигательная 
Изобразительная 

Игровая 

Гимнастика после сна. 

Закаливание «Дорожка здоровья» 

Беседа с детьми о приметах зи-
мы (по картинкам) 

Задачи: развивать речевую актив-

ность, учить составлять предложе-

ния по картинкам. 

Повторение песен к празднику 

 

Музыкальная д/и «Сыг-

рай как я». Упражнять в 

воспроизведении задан-
ного ритмического ри-

сунка 

Рисование  Творческая игра «Выре-

зание из бумаги» Цель: 

совершенствовать в 
навыках работы с нож-

ницами и бумагой, раз-

вивать мелкую мотори-

ку рук. 

 

Прогулка Познавательная 

Двигательная. 

Исследовательская деятельность из чего состоит снег  - рассматривание снега с помощью лупы – содействовать 

развитию любознательности. 
 



Работа с родителями: 

Оформить информационный стенд: «Советы родителям в зимний период». 

 Рекомендовать родителям: учить своих детей составлять рассказ о зиме с опорой на план: Зимние месяцы, Приметы зимы, Звери зимой, Птицы зи-

мой, Зимние забавы детей, Забота человека о своем здоровье зимой. 

Привлечь родителей к участию в конкурсах на зимнюю и новогоднюю тематику. 

 


