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Конспект занятия по физической культуре  

 

 

Тема занятия: Готовность 01  

Возрастная группа детей: подготовительная к школе группа 

Цель занятия: Познакомить детей с элементарными правилами пожарной 

безопасности. 

Образовательные задачи по основной образовательной области: 

 совершенствовать  двигательные умения в беге, ползанье, метании, 

лазанье по шведской стенке. 

 способствовать формированию быстроты, ловкости, ориентировки в 

игровой ситуации, быстроте двигательной реакции. 

 формировать у детей умение работать в команде. 

 воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи. 

Образовательные задачи по интегрируемым образовательным областям: 

 усвоить элементарные правила пожарной безопасности детей и 

применять полученные знания в повседневной жизни. 

Перечень видов детской деятельности и соответствующих им форм 

работы: 

 двигательная, игровая деятельность. 

Планируемый результат: Дети ознакомились с правилами пожарной 

безопасности. 

Перечень оборудования и используемых материалов: 

1. Оборудование: мешочки для метания, обручи 2, гимнастическая стенка, 

ленточки 4 цветов, барьеры, скамейки, телефон, одноразовые 

медицинские маски 20 шт., туннель. 

2. Материалы: 

Перечень методической литературы: 

1.  

Перечень художественной литературы: 

1.  

Ход занятия: 

 

Этапы  Содержание  Комментарии 
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Построение, приветствие.  

(В спортивном зале запах горелых спичек) 

инстр: Ребята как вы думаете, чем у нас 

пахнет?  

инстр: А что мы с вами должны сделать?  

инстр: Давайте, сегодня на нашем занятии 

познакомимся с правилами пожарной 

безопасности?  

 

 

ответы детей 

ответы детей 

ответы детей 
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инстр: 1. Правило. Если  маленький огонь, 

его можно залить водой,  и накрыть 

плотной ткани.  

2. Во всем  слушаться пожарных и 

стараться не бояться, не плакать,  не 

прятаться, и вас обязательно спасут.  

  

 3. Если потушить огонь не удалось, нужно 

позвать на помощь взрослых, соседей, 

вызвать пожарных « Пусть знает каждый 

гражданин пожарный номер 01».  

 

4.Если дом многоэтажный, то нельзя 

садиться в лифт, а нужно спускаться по 

лестнице.  

Дыхательные упражнения  

Перестроение на 1-4 рассчитайсь! 

 

 

Работа по станциям 

Посмотрите, ребята, перед вами 4 станции 

на каждой станции свое правило 

нарисовано на картинке вы его 

проговариваете вместе, и по сигналу 

начинаете выполнять упражнение. 

Названия станций 

1. «Вызов пожарной охраны» 

2. «Спасение из пожара» 

3. «Тушение пожара» 

4. «Задымленный коридор» 

После того как все команды закончили 

упражнение они передвигаются на 

следующую станцию по часовой стрелке, 

по кругу, повторяют новое для них 

правило и по сигналу принимаются 

выполнять следующее упражнение.  

Совместная уборка  спортивного 

оборудываня. 

1,2 Дети идут 

маршем по кругу 

слушают и пов-

торяют словесно, 

имитируют 

правила движе-

ниями  

3.Бег пристав-

ными шагами, бег 

с остановкой и 

показ номера 01. 

 

4.Бег с высоким 

подниманием 

бедра, подскоки. 

(каждой команде 

навязываем 

ленточки разных 

цветов) 

Описание 

станций смотри 

приложение 1. 

 

 

Задание 

заканчивается 

тогда, когда дети 

сделают полный 

круг и вернуться 

на ту станцию, с 

которой 

начинали 

упражнение. 
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Упражнения на восстановление дыхания. 

Награждение команд медалями 

 

 

малоподвижная игра «Правда – Неправда» 

Построение  

 

инстр: Что сегодня вам понравилось? 

Вы справились?  

Что не получилось?  

за отвагу, 

за мужество, 

за смелость,  

за смекалку. 

см. приложение 2 

 

(ответы детей) 

(ответы детей) 

(ответы детей) 

 

 

 



Приложение 1. 

 

Описание станций 

 

 

1.   Проговаривают правило « Когда позвонили в 01, 101,112 надо сказать что 

горит, адрес, фамилию имя» «Вызов пожарной охраны» полоса препятствия: 

по сигналу ребенок бежит, перепрыгивает через барьеры, проползает 

 по-пластунски по мату, подбегает к телефону, берет трубку, набирает 01, 

говорит  что горит, адрес, фамилию имя  (Детский сад, Чернышевского  81д, 

Иванов Миша). Без задания возвращается к команде, передает эстафету по 

плечу и встает в конец колонны. 

2.   «Во всем  слушаться пожарных и стараться не бояться, не плакать,  не 

прятаться, и вас обязательно спасут» «Спасение из пожара». Эстафета, 

Подняться на гимнастическую стенку и снять ленточку цвета команды, 

вернутся передать эстафету  по плечу следующему участнику и уйти в конец 

колонны.  

3.   «Если  маленький огонь, его можно залить водой,  и накрыть плотной 

ткани» «Тушение пожара». Метание мешочка в цель, ребенок стоит у 

контрольной линии берет мешочек, бросает в обруч и уходит в конец 

колонны. 

4.   «Если в доме много дыма, необходимо смочить водой платок или шарф, 

завязать нос и рот, ползком передвигаться к  выходу» «Задымленный 

коридор». Эстафета ребенок надевает медицинскую маску,  закрывая нос и 

рот и проползает по тоннелю, обратно бегом, передает  эстафету 

следующему и уходит в конец колонны. 

 
 



Приложение 2. 

 

Малоподвижная игра  «Правда – Неправда» на внимание 

 

 

Взрослый читает правила или утверждения по закреплению правил пожарной 

безопасности. Например:  

 верно, ли что нужно тушить огонь водой?  

 верно, ли что нужно спрятаться под кровать? 

 верно, ли что необходимо кричать пожарных? 

 верно, ли что нельзя закрывать рот и нос от дыма? 

 верно, ли что пожарные потушат огонь, если вовремя позвонить 01? 

 верно, ли что в дыму нужно передвигаться высоко подпрыгивая? 

 верно, ли что в дыму передвигаться надо ползком закрыв нос и рот 

платком? 

 верно, ли что по время пожара нужно покататься на лифте? 

 верно, ли что, позвонив 01 нужно спросить как дела? 

 верно, ли что, позвонив 01, нужно сказать что горит, адрес, фамилию 

имя? (произносятся воспитателем в разной последовательности)  

Если утверждение  верно дети хлопают, 

Если утверждение  не верно дети  ничего не делают, те дети которые 

ошиблись, выходят и выполняют 5 приседаний, после чего возвещаются в 

строй. 

 


