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Пояснительная записка 

Старший дошкольный возраст– один из самых важных и значимых периодов для 

ребенка. В этот год ребенок продолжает пополнять знания, продолжает формировать и 

совершенствовать различные навыки и умения, становясь личностью, готовясь к 

«дальнейшей взрослой жизни». Одной из главных задач воспитания и обучения 

дошкольника является его подготовка к школе. К моменту, когда ребёнок пойдет в школу 

важным является сформированность такого навыка, как развитие мелкой моторики и 

координации движений пальцев рук. Уровень развития мелкой моторики – один из 

показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Ребёнок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память и внимание, связная речь. Сухомлинский в своих 

воспоминаниях писал о том, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев. Чем 

больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее». 

Актуальность: 

Однако согласно данным психологов и физиологов у многих детей старшего 

дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, несовершенна координация 

движений, не закончено окостенение запястий и фаланг пальцев. Дети с трудом 

ориентируются в таких необходимых при письме пространственных характеристиках, как 

правая и левая сторона, верх-низ, ближе - дальше, над-под, около-внутри. Именно к 6-7 

годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, 

развитие мелких мышц кисти. У большинства детей пальцы малоподвижны, движения их 

отличаются неточностью или несогласованностью. К сожалению, у большинства 

современных детей отмечается общее моторное отставание. 

Таким образом, деятельность в подготовительной группе особенно необходимо 

наполнить различными играми с мелкими предметами (пазлы, мозаика, конструкторы, 

бусины и пр.), пальчиковыми играми, массажами кистей и пальцев, лепкой, аппликацией… 

Поэтому в своей воспитательской деятельности считаю важными дополнительные 

занятия по развитию мелкой моторики у детей в подготовительной группе посредством 

художественного труда (использование сыпучих материалов, мелких предметов, 

природных материалов, лоскутков ткани, лент и пр.). Это будет являться регулярным и 

эффективным массажем подушечек пальцев, самих пальцев, кистей рук, что способствует 

общей подготовке руки к письму, развитию творческих способностей, развитию внимания, 

умения контролировать свои движения, ориентироваться в пространственных 

характеристиках. 

Цель данного  методического пособия – развитие мелкой моторики у детей старшего 

дошкольного возраста, способствующей подготовке руки к письму, развитию творческих 

способностей, развитию внимания, умения контролировать свои движения. 

Основными принципами при планировании дополнительных творческих занятий 

являются: 

 Принцип природосообразности: процесс ускорения развития мелкой моторики 

и подготовки к письму дошкольников строится, следуя логике (природе) развития 

личности ребенка, с учетом имеющегося индивидуального потенциала и на основе 

закономерности внутреннего развития. 

 Принцип гуманистичности: гуманистический характер отношений педагога и 

ребёнка, где ребёнок рассматривается как активный субъект совместной с педагогом 

деятельности, основанной на реальном сотрудничестве, демократических и творческих 

началах. 



 Принцип системности и последовательности: темы в программе расположены 

так, чтобы изучение каждого этапа опиралось на знания, приобретённые в процессе 

изучения предыдущего материала. 

 Принцип научности и доступности: использование на занятиях доступных для 

детей понятий и терминов, учёт уровня индивидуальной подготовки – от простого к 

сложному. 

Для достижения поставленной цели необходимы следующие задачи: 

1. Организовать группу детей в подготовительной группе, желающих заниматься 

творческой деятельностью по развитию мелкой моторики. 

2. Провести диагностику у этих детей (Приложение 1). 

3. Подготовить рекомендации для родителей по развитию мелкой моторики (руки, 

пальцы) детей 6-7 лет. 

4. По окончанию года провести повторную диагностику у этих детей (Приложение 1). 

5. Выявить наиболее понравившиеся ребятами продуктивные и эффективные для 

развития мелкой моторики виды творческой деятельности (конкретные занятия, действия). 

 

Планируемые результаты: 

- развитие пальчиков, мелких мышц руки ребенка, 

- развитие механизмов, необходимых для овладения письма, 

- накопление у ребенка двигательного и практического опыта, 

- формирование устойчивого внимания, усидчивости, трудолюбия, 

- развитие эстетического чувства и чувства прекрасного, творческого воображения, 

- приобретения и закрепления навыков и умений работы с сыпучими материалами, 

природными материалами, лоскутками ткани, лентами, мелкими украшениями. 

 

Форма занятия: групповая с индивидуальным подходом. 

Группа формируется по 8-10 человек. Занятия проходят по 1 часу (20-30 минут) 1 раз 

в неделю. 

Методы занятия: словесные, наглядные, практические, занятие-сказка, метод игры. 

Общий ход занятий: 

1. Пояснительная записка планируемого занятия. 

2. Проведение массажа рук (можно с использованием карандаша/ореха/шарика 

маленького). 

3. Организация ребенком своего рабочего места (взять у воспитателя необходимый 

материал, разложить все удобно на парте). 

4. Выполнение действий/указаний/примера воспитателя. 

5. Пальчиковая игра-перерыв. 

6. Окончание занятия – ободряющие, поощряющие, добрые и позитивные слова 

воспитателя о работах детей (индивидуальные высказывания, пожелания). 



План мероприятий на учебный год 
Месяц Название занятия Используемый материал Содержание занятий 

Сентябрь 

Рассыпной 

(крупа манная) 

- 5 занятий 

«Волшебная манка» Крашеная манная крупа, 

заготовки из плотной бумаги и 

распечатанных трафаретов 

осенних листьев 

Познакомиться с данным видом 

деятельности, с секретами волшебной 

манной крупы; создать осенний лист в 

одном оттенке (научиться работать с 

сыпучими материалами одного цвета) 

«Ягодка малинка» Крашеная манная крупа, 

заготовки из плотной бумаги и 

распечатанных трафаретов 

малины  

Создать ягодку малинку с 

использованием 2 цветов крашенной 

крупы (научиться работать с сыпучими 

материалами 2 цветов) 

«Овощной 

натюрморт» 

Крашеная манная крупа, 

заготовки из плотной бумаги и 
распечатанных трафаретов 

овощей 

Создать картину с овощами с 

использованием 3-5 цветов крашенной 
крупы (научиться работать с сыпучими 

материалами 3-5 цветов) 

«Дары осени» Крашеная манная крупа, 

заготовки из плотной бумаги и 

распечатанных трафаретов 

овощей, ягод, листьев осенних 

Создать общую картину с овощами, 

ягодами, листьями осенними с 

использованием 5 цветов крашенной 

крупы  

«Дары осени» Крашеная манная крупа, 

блестки, заготовки из плотной 

бумаги и распечатанных 

трафаретов овощей, ягод, 

листьев осенних 

Продолжение предыдущего занятия по 

созданию групповой картины «Дары 

осени» 

Октябрь 

Зерновой 

- 4 занятия 

«Колосок» Картон, пластилин, зерно Вспоминаем строения колоса, его 

основные характеристики. 

На картон наносим пластилин, 
выкладываем зерном колос 

«Мышка с 

колоском» 

Заготовки из плотной бумаги с 

трафаретом мышки с колоском, 

зерно, крупа крашеная 

Выложить зерном мышку на листе, 

колосок, фон украсить крашеной крупой 

«Последний букет 

осени» 

Заготовки из плотной бумаги с 

трафаретами цветов, зерно 

разное, горох зеленый, гречка, 

рис крашенный 

Создать на листе А4 цветы (букет 

цветов), украшенных разными крупами, 

зерном. Фантазируем цвета и учимся 

сочетать зерно с крашеной крупой 

«Последний букет 

осени» 

Заготовки из плотной бумаги с 

трафаретами цветов, зерно 

разное, горох зеленый, гречка, 

рис крашенный 

Продолжение предыдущего занятия 

(лист бумаги украшен полностью: цветы, 

стебли, фон, ваза, стол) 

Ноябрь 

Семенной 

- 4 занятия 

Топиарчик 

«Осенний/Овощной/ 

Цветочный» 

Картон, нитки шерстяные, 

лоскутки ткани и цветная 

бумага 

Делаем заготовки топиарчиков 

(небольшие деревца) 

Маленькие цветочки, пуговки, 
нитки цветные, бусинки, 

ленточки, овощи маленькие… 

Украшаем нашего Топиарчика 
(предварительно обговорив и выбрав 

образ дерева индивидуально) 

«Кувшинки из 

семян» 

Картон, семена тыквы, 

пластилин, гуашь, блестки 

Создать цветки-кувшинки (пластилин и 

семечки тыквы), выложить их на листе 

А5, добавить листья из семян тыквы, 

разукрасить гуашью, блестками 

«Веселые барашки» Основа из плотного картона, 

крупа, кофе, нитки шерстяные, 

глазки-пуговки 

Контур основы проклеить шерстяными 

нитками, ноги из ниток сделать свободно 

болтающимися, внутрь тела приклеить 

крупу, глазки, нос 

Выставка индивидуальных и групповой работы детей за сентябрь-ноябрь, участие в конкурсе 

Декабрь 

Конфетный 

- 4 занятия 

«Обезьянка – 

символ года» 

Мука, соль, вода Учимся изготавливать из соленого теста 

сувениры обезьянок 

«Обезьянка – 

символ года» 

Заготовки фигурок обезьян из 
соленого теста, гуашь, блестки  

Разрисовываем и украшаем наши 
фигурки-сувениры обезьянок 

«Новогодняя 

елочка» из мишуры 

Конфеты, мишура, картон, 
бусы, маленькие шарики 

Изготавливаем 3 больших елочки для 
группы: основа – это конус из картона, 

обматывается мишурой и украшается 

конфетами, бусами, шариками 

маленькими 

«Новогодняя 

елочка» на диске 

Диск, пластилин, зерно, крупа, 

вата 

На диске выкладываем из пластилина 

елочку, украшаем ее, устанавливаем на 

картон с помощью пластилина, 

оформляем снег вокруг диска 



Новогоднее украшение группы индивидуальными и групповой поделками 

Январь 

Обережный 

- 3 занятия 

«Веничек-оберег» Нитки шерстяные, бечевка, 
ткань разная, украшения 

мелкие, бусинки, блестки, 

монетки, зерно, листочки с 

пожеланиями-названиями 

Пояснение об оберегах (что это, для чего, 
откуда появились и пр.), изготовление 

простого оберега-веничка для дома 

«Куколка-оберег» Пояснение об оберегах (что это, для чего, 

откуда появились и пр.), изготовление 

куколки-оберега 

«Оберег для нашей 

группы» 

Создаем для нашей группы пано-оберег 

Февраль 

Сыпучий 

- 4 занятия 

«Жираф из 

солнечной Африки» 

Заготовки из плотной бумаги с 

трафаретом жирафа, крупа 

крашеная, блестки 

Создать картину с жирафом, используя 5 

цветов крашенной крупы (научиться 

работать с сыпучими материалами) 

«Сердечное 

поздравление» 

Цветной картон, цветная 

бумага, салфетки цветные, 

заготовки поздравлений 

Вырезать большое сердце, на него 

приклеить маленькие сердечки одной 

половинкой, заготовку поздравления, 

украсить шариками из цветных салфеток 

«Маша и весна» Заготовка из плотного картона 

А3 с трафаретом будущей 

картины, крупа манная 

крашеная, блестки 

Поэтапно «засыпать» всю большую 

картину крупой, украсить блестками 

«Маша и весна» Крупа крашеная манная, 
белестки, паетки 

Завершение предыдущего занятия 

Выставка индивидуальных и групповой работы детей за январь-февраль, участие в конкурсе 

Март 

Праздничный 

- 5 занятий 

«Кактусенок» 3 маленьких горшочка, 

пластилин, маленькие кусочки 

ткани, палочки от суши 

Из пластилина сделать основу кактуса, 

палочкой закреплять кусочки ткани 

уголками наружу 

«Сирень для мамы», 

«Маки для 

бабушки» 

Заготовки из плотной бумаги с 

трафаретами цветов, крупа 

крашеная, ленты цветные, 

блестки 

Выложить из крашеной крупы цветы, 

дополнить блестками, завязать стебли 

лентами, подписать «для… от…» 

«Пасхальное яйцо-

открытка» 

Заготовка из плотного картона, 

ткань, ленты, украшения, текст 
поздравления 

Соединить ткань с картоном, украсить 

лентами, поздравлением, добавить 
аксессуары 

«Пасхальный 

кролик» 

Заготовка кролика  из плотного 

картона, шерстяные нитки 

разных цветов, кофе 

Контур делаем из ниток, заполняем 

резаными нитками, украшаем 

«Мишка 

косолапый» 

Заготовка из плотного картона 

с трафаретом медведя, 

салфетки разного цвета 

Из салфеток сделать шарики, наклеить 

шарики плотно друг к другу на трафарет 

медведя 

Апрель 

Воздушный 

- 4 занятия 

«Космос в коробке» Коробка, гуашь белая, ПВА, 

газеты и клейстер 

Загрунтовать коробку, выложить 

газетами + клейстер горы, изготовить 

шарики в технике папье-маше 

«Космос в коробке» Гуашь, пластилин, нитки, шары 

из папье-маше 

Разукрасить коробку и шары, затем 

просушить все и подвесить шары на 

нитку над горами в коробке 

«Коробочка с 

сюрпризом» 

Коробок, украшения, цветная 

бумага, блестки 

Украшаем коробок цветной бумагой, 

оформляем разными блестками, 

бусинками и пр. ручку делаем из бусины. 
Внутрь кладем сувенир (на выбор ребят) 

«Вылупившийся 

цыпленок» 

Заготовки из плотной бумаги с 

трафаретом цыпленка в 

скорлупе, скорлупа 

измельченная, пшено 

Выложить из битой скорлупы скорлупу 

цыпленка, тело цыпленка выложить 

пшеном, украсить 

Май 

Морской 

- 2 занятия 

«Открытка 

выпускника» 

Картон цветной, заготовки из 

цветной бумаги, текст для 

открытки, ленточки 

Создаем поздравительные открытки (от 

ребят-выпускников для все работников в 

детском саду) 

«Морской конек» и 

«Морская рамочка» 

Заготовки морского конька и 

рамочки из плотного картона, 

ракушки, бусинки, пластилин 

Выкладываем из ракушек морского 

конька, из ракушек и пластилина делаем 

цветы, крепим из на рамочку (фото 

группы) 

Выставка индивидуальных и групповой работы детей за март-май, участие в конкурсе 
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