
 

Примерный календарный план не неделю 

в старшей группе  по изучению темы «Пришла зимушка – зима». 
 

Цель: 

Ообогащение знаний детей об особенностях зимней природы, деятельности людей в городе и на селе, о безопасном поведении зимой. Продолжение 

знакомства с зимними видами спорта. 

 

Итоговое мероприятие:  

Выставка-презентация книжек-малышек «Пришла Зимушка - зима!» 

Литературная гостиная совместно с родителями воспитанников с использованием современных электронных образовательных ресурсов. 

 

 

 

День  

недели 

 

Формы организованной деятельности 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Утро 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

 

Вечер 

 

Прогулка 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Понедельник 

 2 декабря 
Беседа «Пришла зима» 

Цель: обобщение 

представлений о зимних 

явлениях в живой и неживой 

природе; 

Утренняя гимнастика 

Рассматривание картин: 

«Зима» И. Шишкина; 

«Сказка инея» 

И. Грабаря  

Чтение стихотворения  

Т.Дворниковой 

«Морозные узоры» – Задача: 

вызвать эмоциональный 

отклик на художественный 

образ зимнего пейзажа. 

Д/у «Расскажи, чем зима тебя 

удивила». 

Дидактический синквейн 

1. Познавательное 

развитие 

«Состав числа 9» 

(Минкевич, 58) 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

«Морозные узоры»  

(Лыкова, 94) 

 

 

 

3. Физическое 

развитие(Пензулыаева,31, 

с. 35) 

Гимнастика после 

сна. 

 «Подземные 

богатства земли» 

Цель: расширение 

знаний о неживой 

природе; 

ознакомление с 

полезными 

ископаемыми региона 

и их рациональном 

использовании в 

быту. 

 

Предложить детям 

продолжить работу по 

созданию картины 

«Морозные узоры»; 

учить рисовать 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

Задачи: 

Формировать 

представления об 

изменениях в природе в 

начале зимы (ночь 

становится длиннее, а 

день убывает); 

учить различать 

характерные приметы 

начала зимы, узнавать 

их в стихотворениях. 

Трудовая деятельность 

Засыпка корней 

деревьев снегом. 

Цель: воспитание 

желания оказывать 

Центр «Вокалист»: 

играем в оркестре 

русскую нар.мелодию 

«Я на горку шла» - 

учить ритмично 

исполнять мелодию 

на различных 

музыкальных 

инструментах. 

Центр «Тюбик» 

Рассматривание 

альбома, картин, 

плакатов о зиме.  

Учить находить и рас-

сказывать о  приметах 

зимы, любоваться 

зимними пейзажа 

Игры по выбору 

детей. 



«Зима».    
Хороводная игра 

«Как на тоненький ледок» 

Задача:  

развивать эмоциональность, 

артистизм, творчество.  

 

элементы концом 
кисти; воспитывать 

аккуратность в 

работе. 

 Предложить акварель 

для свободного 

рисования – учить 

рисовать концом 

кисти, крупные 

изображения, 

располагая   рисунок  

по всему листу. 

помощь живым 
объектам. 

Подвижные игры: Игра 

в снежки. 

Задача: закреплять 

навыки в метании 

предметов. 

 

Индивидуальная 

работа: С Данилом, 

Андреем, 

Катей.Развитие 

движений. 

Задача: помочь  при 

выполнении движений 

на соблюдение 

равновесия. 

Игры в центре 
конструирования 

Интеграция областей:социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, 

физическое развитие. 

Вторник,   

 3 декабря 

«Игра в гости» 

Задачи: 

Повторить и закрепить 

знания, полученные по темам 

«Знакомство», «Прием 

гостей», «Поведение в 

гостях». 

Игровые ситуации . 

Утренняя гимнастика 

 

ЗКР – различать на слух и 

произносить звук «Ш»; 

продолжать учить работать 

над предложением; 

отрабатывать дикцию, 

совершенствовать 

фонематический слух 

Центр грамотности 

1.Познавательное 

развитие. 

«Встреча зимы» (беседа) 

 

2.Развитие речи 

 Чтение сказки 

«Снегурочка» 

(Ушакова, 177) 

 

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие.Музыка 

 

Гимнастика после  

сна. 

Минутка 

безопасности 

Опасные ситуации 

Задача: закрепить 

правила поведения на 

улице и дома.   

Беседа  

Путешествие на 

Чукотку 

Цель:  расширение 

познавательного 

интереса о Севере; 

воспитание 

интернациональных 

чувств, любви к 

Родине.  

Наблюдение за 

снегопадом 

Цели: 

— уточнить 

представления о 

свойствах снега; 

— закрепить 

знания о сезонном 

явлении — снегопаде. 

Трудовая деятельность 

Сбор снега в кучу для 

постройки горки.  

Задача: продолжать  

приучатьработать 

сообща.  

Подвижная игра 

«Вороны — воробьи».  

Цели:  

Центр 

конструирования 

Строим автобусный 

парк 

Задача: помочь 

нарисовать план и 

воплотить его  в 

строительстве из 

конструктора, 

развивать восприятие 

формы и глазомер. 

Центр игры 

С/р игры по выбору 

детей Задача: 

привлечь детей к 

изготовлению 

атрибутов. 

Центр «Тюбик». 



Чтение: В. Драгунский 
«Заколдованная буква» 

Задача: 

Воспитывать чувство юмора 

и интереса  к художественной 

литературе . 

Рассматривание 
картин и 

иллюстраций о 

Севере и его 

обитателях. 

закрепление умений 
внимательно слушать 

команду водящего и 

ориентироваться в 

пространстве; 

развитие внимания. 

 

Индивидуальнаяработа:  

С Сашей, Ваней , 

Мишей, Дианой «Не 

сбей флажок».  

Цели: 

Закрепление умений 

ходить «змейкой» 

между предметами, не 

сбивая их; 

Развитие внимания,  

наблюдательности. 

Подбор материала и 
изготовление книжек-

малышек 

На тему «Пришла 

Зимушка-зима» 

Интеграция областей:социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, 

физическое развитие. 

 Среда,  

4 декабря  

Минутка здоровья 

На зарядку –  становись!   

«Зарядка и Простуда» 

Задача: 

Воспитывать желание 

заниматься физкультурой. 

Утренняя гимнастика. 

КГН –  следить за своим 

внешним видом, быстро 

раздеваться и одеваться, 

вешать одежду в 

определенном порядке; 

следить за чистотой одежды 

и обуви. 

 

Беседа 

 «Дом, где живут книги» 

1.Познавательное 

развитие 

«Составление рассказа»( 

Ушакова, 163) 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие. 

(лепка) 

«Снеговик» (Давыдова, 

18) 

 

3. Физическое развитие 

(Пензулаева ,32, с. 37) 

 

Гимнастика после 

сна. 

 

Развлечение 

«Зима в стихах 

русских поэтов ». 

Задачи: вспомнить 

стихи о зиме, помочь 

почувствовать 

красоту и 

выразительность 

языка, прививать 

чуткость к 

поэтическому слову. 

Развивать память, 

воображение, 

 

Наблюдение за 

огородом 

Цели:  ознакомление с 

сезонными 

изменениями в огороде 

в зимний период; 

Развитие интереса к 

исследовательской 

деятельности. Трудовая 

деятельность: 

Постройка фигур из 

снега на 

участке.Задачи:  

помочь построить из 

снега фигуры; 

воспитывать дружеские 

Центр «Тюбик» 

Рисование по 

клеточкам ( выбор 

рисунка по желанию 

детей ) 

 

Центр игры 

С/р игра 

«Библиотека» 

Задачи: предложить 

детям обыграть 

различные ситуации 

«Выбор книги», 

«Подготовка 

выставки», 

«Инсценировка 

сказки», выступая в 



Цели: ознакомление детей с 
понятием «библиотека», с 

трудом библиотекаря; 

развитие умения  правильно 

пользоваться книгой; 

воспитание  бережного 

отношения к книге. 

Н.В. Лободина  с. 117 

 

 

интонационную 
выразительность 

речи. 

И. Никитин  

«Встреча зимы» 

Г.Я. Затулина с. 64  

С. Есенин «Белая 

береза» 

«Пороша» 

Г.Я.Затулина с. 81 

О.С. Ушакова с.184 

А.С. Пушкин 

«Евгений Онегин» 

отрывок «Зима! 

Крестьянин 

торжествуя...» 

В. Архангельский 

«Снежинки». 

 

отношения.  
Подвижные игры 

«Совушка».  

Задачи:   —учить 

внимательно слушать 

команду водящего; 

выполнять правила 

игры. 

«Жмурки». 

Задача: закреплять 

умение 

ориентироваться в 

пространстве,  

Индивидуальная 

работа: С Андреем, 

Мишей Артемом, 

Данилом. 

«Попади в цель». 

задача: развивать 

глазомер и силу броска. 

 

роли библиотекаря, 
мамы, бабушки, 

юного читателя. 

Интеграция областей:социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, 

физическое развитие. 

Четверг , 

5 декабря 

Д/игра  «Что сначала, что 

потом», 

 Д/игра «Назови ласково», 

д/игра «Телеграмма», 

Д/упражнение  «Назови 

одним словом», 

«Цепочка слов», 

«Быстро отвечай». 

Утренняя гимнастика. 

П/игра «Два Мороза» 

П/игра «Ледяные 

скульптуры» 

1. Познавательное 

развитие. 

«Счет в прямом и 

обратном направлении» 

(Минкевич, 61) 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование. 

«Дремлет лес под сказку 

сна»(Лыкова, 100) 

 

3. Художественно-

эстетитеческое развитие. 

Гимнастика после 

сна. 

 

«Объедини фигуры 

одинаковой формы», 

«Математический 

планшет» 

«Сосчитай-ка» 

«Найди спрятанную 

карточку с цифрой» 

 

Наблюдение за 

воробьем: 

Задачи: 

продолжать 

закрепление знаний о 

зимующей птице — 

воробье; 

формировать 

представление об 

особенностях 

поведения птицы в 

зимнее время; 

— учить 

поддерживать чистоту 

Центр игры 

Сюжетно-ролевые 

игры  по выбору 

детей. 

Н/игры «Собери 

картинку»   

(пазлы),Лото, 

настольный хоккей. 

 

Оформление книжек- 

малышек о зиме. 



Музыка. в кормушке для птиц. 
Трудовая            

деятельность                                   

Расчистка от снега 

кормушек, кормление 

птиц. Цель: воспитание 

положительного 

отношения  к труду. 

Подвижные игры 

«Попади в цель». 

Цель: учить следить за 

направлением летящего 

предмета, правильно 

рассчитывать и 

выполнять движения. 

«Встречные 

перебежки». 

Цель: учить бегать и 

прыгать, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

Индивидуальная работа 

Метание снежков вдаль 

и в цель. 

Цель: развивать 

координацию 

движений. 

 

Интеграция областей:социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, 

физическое развитие. 

Пятница,  

6 декабря 

 

Дидактический синквейн 

«Явления природы», 

Д/и «Что перепутал 

художник?», «Четвертый  

лишний»,Лото-мозаика, 

«Подуй на птичку». 

1. Развитие речи 

«Буква И».(Аджи, 241) 

 

 

2. Физическое развитие . 

(на улице ) 

 

 

Гимнастика после 

сна. 

 

Опыты со снегом и 

льдом. 

 

Наблюдение за собакой 

Цели: 

 учить 

устанавливать связь 

между особенностями 

внешнего вида, 

поведением животных 

 

Мини-эстафета 

«Проползи не задень» 

«Пингвины» 

«Кто самый меткий» 

«Быстро передай» 

 



Утренняя гимнастика. 
КГН – соблюдать правила 

поведения во время приема 

пищи; пользоваться 

столовыми приборами, 

сидеть прямо, пить 

бесшумно, жевать с 

закрытым ртом. 

 (Бондаренко, 250) 
 

 

М. Зощенко «Великие 
путешественники» 

Стих-ние Е. 

Трутневой «Первый 

снег» 

О.С. Ушакова с.179 

С. Иванова  

«Каким бывает снег» 

О.С. Ушакова с.188 

В.И. Даль 

«Старик-годовик» 

Сказка « Горячие 

блины для Зимушки- 

зимы» 

Г. Скребицкий 

 «Четыре художника 

«Мороз, Солнце и 

Ветер» русск. 

нар.сказка 

и условиями зимнего 
сезона; 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в 

определенное место 

для постройки 

лабиринта. 

Задача: учить работать 

сообща, добиваться 

цели общими 

усилиями. 

Подвижные игры 

«Мы — веселые 

ребята», «Затейники».  

Цель: учить четко 

говорить текст в игре, 

соблюдать правила 

игры. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений.  

Цели: 

совершенствовать 

приемы метания 

предметов в гори-

зонтальную цель; 

развивать глазомер, 

координацию 

движений, ловкость; 

формировать 

позитивное отношение 

к физическим уп-

ражнениям. 

 

Презентация 
выставки книжек- 

малышек на тему 

«Пришла Зимушка-

зима» 

Интеграция областей:социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, 

физическое развитие. 

 

 


