
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ 

«ФСК «Геракл»  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД          

 
 

№ 

п/п 
Детское объединение Ф.И.О. 

руководителя 

Место 

проведения 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота   

 

 ВОЛЕЙБОЛ  
Плющ Сергей Васильевич 

 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал Е1-09 

I 
 

18.00-18.45  18.00-18.45  
 

18.00-18.45   

II 
 

19.00-19.45  19.00-19.45  19.00-19.45   

III 
 

20.00-20.45  20.00-20.45  20.00-20.45   

   РЕГБИ 
Хомидов Умар Асслединович 

 
 
 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал 

I      12.00-12.40 
13.55-14.35 

 

II  14.00-14.40   14.00-14.40   

III 14.00-14.40 
15.00-15.40 

      

IV 16.00-16.40 
17.00-17.40 

      

V  16.00-16.40 
17.00-17.40 

     

VI   14.00-14.40 
15.00-15.40 

    

 ВОЛЕЙБОЛ  
Шуппе Дмитрий Александрович 

 

ул. Енисейская, 2а 
Спортзал 

I   17.30-18.10  17.30-18.10  10.00-10.40  

II  18.20-19.00  18.20-19.00  11.00-11.40  

 ГИРЕВОЙ СПОРТ 
Ермаков Никита Николаевич 

ул. Енисейская, 2а 
Спортзал 

I   15.00-15.40  15.00-15.40  11.00-11.40  

II  15.50-16.30  15.50-16.30  11.50-12.30  

III  16.40-17.20  16.40-17.20  12.40-13.20 

 КАРАТЭ ул. Линейная 99Г I   18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45  



Нерода Алексей Александрович Спортзал А1-01 
 

II  19.00-19.45  19.00-19.45  19.00-19.45  

  
ЮНЫЙ КАРАТИСТ 

Дягтярь Александ Сергеевич 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал А3-06 

 

I  17.10-17.50  17.10-17.50  17.10-17.50   

II 18.00-18.40  18.00-18.40  18.00-18.40   

 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ 
МАЛЬЧИКОВ 

Гнеушев Данил Андреевич 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал А1-01 

 

I 18.00-19.10     12.00-13.10  

II   18.00-19.10   13.10-14.20  

 ВОЛЕБОЙ ДЛЯ ЮНОШЕЙ 
Гнеушев Данил Андреевич 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал А1-01 

I  19.00-19.40  19.00-19.40  19.00-19.40  

II  19.50-20.30  19.50-20.30  19.50-20.30  

 РЕГБИ ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 
Гнеушев Данил Андреевич 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал А1-01 

I  17.00-17.40 
 

 17.00-17.40  17.00-17.40  

II  17.55-13.35 
 

 17.55-13.35  17.55-13.35 

 БАСКЕТБОЛ 
Марьясов Виталий Сергеевич 

ул. Линейная 99Г 
Спортзал Е1-09 

I  18.45-19.25  18.45-19.25    

II  19.35-20.20  19.35-20.20    

 АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ 
Z 

Жаров Николай Николаевич 

ул. Линейная 99Г 
Кабинет Е2- 

I  11.00-11.40  11.00-11.40  11.00-11.40  

II  12.00-12.40  12.00-12.40  12.00-12.40  

 СПОРТИВНАЯ БОРЬБА  
Албычаков Андрей Артемович 

Ул. Степана Разина 
39 

Спортзал 

I 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45   

II 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45   

III 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45   

 ОФП ГТО 
Албычаков Андрей 

Артемович 

Ул. Степана Разина 
39 

Спортзал 

I 13.00-13.45  13.00-13.45 
 

 13.00-13.45   

II 14.00-14.45  14.00-14.45 
 

 14.00-14.45  

III 15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45   

 ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 
Заволожин Вадим Сергеевич 

ул. Линейная 99Г 
А3-06 

I 19.00-1945  19.00-1945  19.00-1945   

ул. Линейная 99Г 
А3-06 

II 20.00-20.45  20.00-20.45  20.00-20.45   



  Ул. Степана Разина 
39 

Спортзал 

III  17.00-18.05  17.00-18.05    

 СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 
Разинкова Екатерина Анатольевна 

ул. Линейная 99Г 
Тренажерный зал 

I 18.30-19.15  18.30-19.15  18.30-19.15   

II 19.30-20.15  19.30-20.15  19.30-20.15   

 БОДИБИЛДИНГ 
Степанян Григорий Вазгенович 

ул. Линейная 99Г 
Тренажерный зал 

I 10.00-10.45  10.00-10.45  10.00-10.45   

II 15.30-16.15  15.30-16.15  15.30-16.15   

 ДАРТС 

Зверева Ольга Владимировна 
ул. Линейная 99Г 

Б2-01 

I 12.20-13.00  12.20-13.00  12.20-13.00   

II 13.10-13.50  13.10-13.50  13.10-13.50   

 ДАРТС 
Корешкова Екатерина Юрьевна 

ул. Линейная 99Г 
А1-13 

I  11.00-11.40 11.00-11.40 11.00-11.40    

II  12.30-13.10 12.30-13.10 12.30-13.10    

 ДАРТС 
Эйснер Надежда Владимировна 

ул. Линейная 99Г 
А2-07 

I 12.30-13.10  12.30-13.10  12.30-13.10   

II 17.00-17.40  17.00-17.40  17.00-17.40   

 ДАРТС 
Смиронова Ольга Павловна 

ул. Линейная 99Г 
А2-10 

I   11.45-12.25     

II    12.35-13.15    

III  16.20-17.05      

Шашки 
Исмаилова Екатерина Васильевна 

ул. Линейная 99Г 
А3-12 

I  12.10-12.50  12.10-12.50    

II 16.10-16.50  16.10-16.50     

III 12.10-12.50  12.10-12.50     

 Шашки 
 Гармаш Оксана Валентиновна 

ул. Линейная 99Г 
А3-03 

I 12.20-13.00  12.20-13.00     

II   15.20-16.40     

III   13.15-13.55     



 Шашки  
Матвеева Кристина Анатольевна 

ул. Линейная 99Г 
А3-15 

 

I  12.25-13.05      

II     11.45-12.25   

III   11.45-12.25     

 Шашки 
Гладун Нина Владимировна 

ул. Линейная 99Г 
А3-10 

I  11.40-12.20 11.40-12.20     

II   16.15-16.55 16.15-16.55 16.15-16.55   

III    12.30-13.10 12.30-13.10   

IV    17.05-17.45 17.05-17.45   

 Шашки 
 Назарук Юлия Николаевна 

ул. Линейная 99Г 
А3-05 

I 12.35-13.15       

II  11.40-12.20      

III     16.20-17.00   

 Шашки 
Заволожин Вадим Сергеевич 

Ул. Степана Разина 
39 
К4-5 

 

I  15.00-15.40  15.00-15.40    

II  14.15-14.55  14.15-14.55    

III  15.50-16.30  15.50-16.30    

 

 

 

 

                                 


